Wodzistaw Slaski, 11.08.2026r.

POWIAT WODZISEAW SLASKI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim swym nadzorem
obejmuje obszar dwdoch powiatow :
a/ powiat wodzistawski (powierzchnia = 287 km?)
b/ miasto na prawach powiatu Jastrzebie-Zdréj (powierzchnia = 85 km?).

Nadzorem sanitarnym objetych jest ponad 4600 obiektow z czego :

a) Ponad 2,8 tysiaca obiektow znajduje si¢ w powiecie wodzistawskim

b) Ponad 1,8 tysiaca obiektow znajduje si¢ w powiecie jastrzebskim.

Liczba ludnoéci zamieszkujaca oba powiaty to okoto 232 tysiace 0s6b z czego ponad
150 tysigcy przypada na powiat wodzistawski oraz okoto 82 tysiace t0 mieszkancy
Jastrzebia-Zdroju.

Glownym celem dziatalnoéci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci i uciazliwosci srodowiskowych oraz
zapobieganie powstawaniu chorob zakaznych i zawodowych.

Powyzsze zadania realizowane sa poprzez nadzor nad warunkami:
- higieny srodowiska
— higieny pracy
- higieny procesow nauczania i wychowania
— higieny wypoczynku i rekreacji
— zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku
— higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ sprzgt oraz pomieszczenia,
w ktorych sa udzielane §wiadczenia zdrowotne.

Ponadto prowadzona jest edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.
Zadania realizowane sa w oparciu 0 Ustawg z dnia 14.03.1985r. o Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024r. poz. 416 ze zm.)

Stan higieniczno-sanitarny w okresie od 01.01.2026r. do 30.06.2026r.
przedstawial sie nastepujqco:
I. W zakresie zapobiegania i zwalczania chorob zakaznych

W  powiecie wodzistawskim odnotowano 2872 zachorowania na choroby zakazne.
Liczba przypadkdéw w poszczegélnych jednostkach przedstawiata si¢ nast¢pujaco:

Salmonelloza - zatrucie pokarmowe - 10 p.
Bakteryjne zakazenie jelit — Clostridium difficile - 53 p.
Bakteryjne zakazenia pokarmowe nieokreslone - 0p.
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe, nicokreslone - 0p.
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe nieokre$lone - 3p.



Gardioza - 1p.

[~ [

Wirusowe zakazenie jelit (rotawirusy, norowirusy, - 62 p.

adenowirusy nieokreslone)
Biegunka o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - 103 p.
Krztusiec - 1p.
Ptonica (szkarlatyna) - 16 p.
Réza - 12 p.
Legionelloza - 4p.
Zespot wstrzasu toksycznego - 0 p.
Choroby weneryczne (kita, rzezaczka) - 10 p.
Borelioza (choroba z Lyme) - 75p.
Rozpoczgte szczepienie p/wsciekliznie - 24 p.
Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych (wirusowe, bakteryjne, - 2p.

nieokreslone)
Ospa wietrzna - 340p.
Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C - 5p.
Nowo wykryte zakazenia HIV - 2p.
Rozyczka - 0 p.
Swinka - 1p.
Gruzlica - 22p.
Toksoplazmoza - 0 p.
Zatrucia dopalaczami - 12p.
Grypa - 1962 p.
Zakazenia SARS- CoV-2 (Covid 19) - T1lp.
Zakazenia RSV - 80p.
Choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae - 1p.

Wzrost zachorowan wystapit w przypadku: Legionellozy, biegunek o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu. Spadek zachorowan odnotowano w Covid-19.

W | potroczu przeprowadzono 267 wywiadéw z osobami chorymi, podejrzanymi
0 zachorowanie na chorobe zakazna, badz nosicielami. Prowadzono nadz6r nad osobami
z Salmonelloza oraz ozdrowiencami po Salmonelli. Przeprowadzono 12 dezynfekcji
w §rodowisku.

W | potroczu 2026 roku nadzorowane byto 34 punkty szczepien. Przeprowadzono 23
kontrole, podczas ktorych zwracano szczegdlna uwage na przestrzeganie obowiazujacego
Programu Szczepien Ochronnych, prawidtlowe przechowywanie i wykorzystanie szczepionek,
rzetelne prowadzenie dokumentacji, terminowo$¢ sprawozdan oraz stosowanie wymaganych
procedur.

Liczba dzieci, rodzicow uchylajacych si¢ od szczepienia dzieci wyniosta 1139.

Na terenie powiatu wodzistawskiego znajduje sie Poradnia Choréb Zakaznych, gdzie
wykonywane sa szczepienia przeciwko wsciekliznie 0sOb po narazeniu. W omawianym
okresie 50 pacjentdw rozpoczeto szczepienia. Dostepne sa rowniez dwa punkty ,,medycyny
podrozy”, realizujace szczepienia 0s0b udajacych si¢ W podrdz zagraniczna m.in. p/btonicy,
tezcowi, krztuscowi, Poliomyelitis, zottej goraczce, WZW typu ,,A”, durowi brzusznemu.

Od 1 stycznia do 30 czerwca 2026 r. odnotowano 11 przypadkéw niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych, z czego jeden z nich byt zakwalifikowany jako ciezki. Odczyn wystapit po
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szczepieniu przeciwko HPV preparatem szczepionkowym Gardasil i przeciwko blonicy,
tezcowi | krztuscowi preparatem Adacel. U pacjentka w ciagu kilku minut od szczepienia
zaobserwowano utrate przytomno$ci, prezenie calego ciata, drgawki konczyn dolnych,
wezwano pogotowie. Pacjentka w stanie dobrym odestana do domu. Ustalono, iz przyczyna
objawdw byta reakcja na stres.

W | potroczu 2026 roku kontrolowano pod wzgledem higieniczno-sanitarnym podmioty,
ktére wykonuja dziatalno$¢ lecznicza takie jak Szpitale, NZOZ-y, Gabinety lekarskie,
Gabinety fizjoterapii, Laboratoria medyczne.

- Przeprowadzono 82 kontrole sanitarne, w tym rowniez kontrole interwencyjne
I sprawdzajace. W trakcie prowadzonych dziatan kontrolnych prowadzono rowniez
dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna W zakresie szeroko rozumianej profilaktyki
i promocji zdrowia.

- Wydano: 5 decyzji nakazowych, gtéwnie z powodu ztego stanu technicznego placéwek oraz
8 decyzji ptatniczych.

-Natozono 2 mandaty karne za zty stan higieniczno-sanitarny
w kontrolowanych placéwkach.

W wigkszosci nadzorowanych placéwek medycznych stan sanitarny i stan techniczny nie
budzi zastrzezen.

Zatrucie dopalaczami:
[lo$¢ zgtoszen podejrzen zatrué lub zatru¢ srodkami zastgpczymi (dopalaczami) wynosita: 12.
Odnotowuje si¢ spadek zatru¢ w stosunku do lat ubiegtych.

Zatrucia pokarmowe: w | potroczu 2026r. nie odnotowano zatru¢ pokarmowych.

Ogniska epidemiczne: wystapity 2 ogniska epidemiczne w Szpitalu Powiatowym
w Wodzistawiu Slaskim, gdzie czynnikiem chorobotwérczym byt wirus grypy typu A.
Na Oddziale Chirurgii Ogolnej rozpoznano 7 zachorowan, natomiast na Oddziale
Rehabilitacyjnym 6 zachorowan.

Prosby o interwencje: 1 — dotyczyta Kacika Terapeutycznego dla dzieci. Wnoszaca skarge
zwracala uwage na zly stan sanitarno-higieniczny w placéwce. W trakcie kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Il. W zakresie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi Zywnosci, Zywienia i przedmiotow
uzytku

Sekcja Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim sprawuje nadzor sanitarny nad warunkami
zdrowotnymi zywnosci, zywienia oraz materiatlow i wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia.
Nadzorem objete zostaly 1383 zaktady zlokalizowane na terenie powiatu wodzistawskiego tj.
miast Wodzistaw Slaski, Pszéw, Radlin, Ryduttowy oraz gmin: Godéw, Gorzyce, Lubomia,
Marklowice, Mszana. Do grupy obiektow nadzorowanych nalezaty:

171 zaktadoéw produkcyjnych,

723 zaktady wprowadzajace do obrotu artykuly spozywcze, materiaty i wyroby do
kontaktu z zywnoscia,

489 zakladow zywienia zbiorowego typu otwartego i zamknigtego, W tym malej
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gastronomii.

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono ogoétem 644 kontrole sanitarne. W zwiazku
ze stwierdzonymi podczas kontroli sanitarnych uchybieniami, wszczgto postgpowanie
administracyjne oraz wydano 53 decyzje nakazujace usunigcie Stwierdzonych uchybien,
wérod nich 2 decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalnosci dot. obecnosci szkodnikow.
Najczesciej stwierdzane uchybienia podczas przeprowadzanych kontroli to nadal zty stan
techniczny pomieszczen, wyposazenia, niepetna dokumentacja GHP/GMP/HACCP.

Dzialalno$¢ Sekcji NS/HZZ

Obiekty i kontrole I I
polrocze | potrocze
2025 2026
Zaktady produkcyjne 165 171
Zaktady obrotu zywnoscia 719 723
Zaktady zywienia zbiorowego 464 489
Kontrole 776 644
Decyzje nakazujace usunigcie usterek 79 53
Decyzje nieterminowe  np. zatwierdzajace 184 156
dziatalno$¢
[lo$¢ mandatow 21 31
Kwota mandatow 4600 7250

Pracownicy Sekcji NS/BZ przeprowadzali poza zaplanowanymi rowniez kontrole sanitarne
w zwiazku z zatwierdzeniem zakladow na wniosek przedsigbiorcow rozpoczynajacych
dziatalnos¢, w ramach kontroli interwencyjnych i powiadomien RASFF, kontroli
granicznych, sprawdzano tresci umieszczane na stronach internetowych, a takze w ramach
akciji:

- ocena wypoczynku zimowego dzieci | mtodziezy,

- kontrola bezpieczenstwa zywienia zbiorowego, w tym w zaktadach matej gastronomii,
W miejscowosciach turystycznych w okresie wzmozonego ruchu turystycznego w
sezonie letnim,

- nadzor nad jakoscia i sposobem zywienia dzieci,

- nadzdr nad jakoscia i Sposobem zywienia w szpitalach,

- kontrola wptywu funkcjonowania systemu kaucyjnego na warunki higieniczne
w miejscach obrotu zywnoscia,

- nadzor nad sprzedaza internetowa zywnosci, W szczegdlno$ci suplementow diety
zawierajacych substancje zakazane,

- kontrola warunkéw przechowywania oraz znakowania wod mineralnych, zrodlanych
i stotowych,

- wilaczono si¢ w akcje profilaktyki zakazen wirusem zapalenia watroby typu A.

Realizowano wspotprace z Inspekcja Weterynaryjng | Farmaceutyczna.

Przyjgto 46 interwencji - gtownie na niewtasciwy stan sanitarny zaktadow, przeterminowane
artykuly spozywcze, obecnos¢ szkodnikdw, niewtasciwa jakos$¢ zdrowotna zywnoSci.
Przeprowadzone kontrole sanitarne okazaty si¢ w 13 przypadkach zasadne i dotyczyty
niewlasciwego  stanu  sanitarno-higienicznego  obiektdw, obecnosci  szkodnikow,
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niewlasciwych warunkOw przechowywania zywnosci.

Pobrano do badan laboratoryjnych 198 prébek zywnosci, wyrobdéw do kontaktu z zywnoscia
i probek sanitarnych (wymazy, zmiotki) z zaktadéw na terenie powiatu wodzistawskiego.
Zdyskwalifikowano 2 probki sanitarne — zmiotki z piekarni ze wzgledu na obecno$é¢
szkodnikdéw zbozowo-macznych.

Ogotem wydano 156 decyzji nieterminowych, glownie zatwierdzajacych zaktady.

Za stwierdzone uchybienia natury sanitarnej osoby odpowiedzialne zostaly ukarane 31
mandatami karnymi na taczna kwote 7250 PLN. Najczgsciej karano za: brak biezacej
czystosci i porzadku, sprzedaz artykuldw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia/minimalnej trwatos$ci, obecnos¢ szkodnikow.

Wydano ilosciowo miej decyzji, chociaz znalazly si¢ wsrod nich decyzje nakazujace
usunigcie uchybien w trybie natychmiastowym ze wzgledu na zagrozenie zycia i zdrowia.
Zmniejszyta si¢ natomiast o potoweg liczba naktadanych mandatow za zty stan sanitarny.
Niepokojaco wzrosta liczba zglaszanych interwencji konsumenckich, prawie dwukrotnie
(bardzo wiele z nich to anonimy). Nie przetozyto si¢ to jednak na ilo$¢ potwierdzonych
zgloszen — pozostaja na podobnym poziomie jak w porownywanym okresie roku ubieglego.

W porownaniu do analogicznego okresu roku ubiegltego przybyto zaktadow w kazdej z grup,
ale nalezy zauwazy¢, ze jedna z najliczniejszych grup i ciagle rosnaca jest grupa producentow
zywnosci w warunkach domowych. W biezacym roku przeprowadzono nieco mniej kontroli
sanitarnych, co przetozylo si¢ na mniejsza ilo§¢ decyzji. Niestety stan sanitarno-higieniczny
nieco si¢ pogorszyt 0 czym $wiadczy wigksza liczba mandatow.

I11. W zakresie nadzoru nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy
Pracownicy Sekcji Higieny Pracy kontrolowali zaktady pracy, zatrudniajace pracownikow na

umowg 0 pracg. Nadzorem objeto zaktady nalezace do réznych grup Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci tj.:

]

spotki wspotpracujace z kopalniami na terenach kopaln i poza nimi,

]

zaktady blacharskie i mechaniki pojazdowej,

]

piekarnie i cukiernie,

=)

szpital,

=]

zaktady gospodarki komunalnej,

(9

placowki edukacyjne,

]

sklepy spozywcze i przemystowe,

]

hurtownie chemii i kosmetykdow,

=]

firmy transportowe,

=)

firmy budowlane,

=)

zaktady diagnostyki samochodowej,
biblioteki,

(9



(9

urzedy administracji publicznej,

]

restauracje i hotele,

]

zaklady slusarskie,

=]

zaktady wedliniarskie,

=)

kamieniarstwo,

=]

producent wyrobow z drewna,

Przeprowadzono ogotem 90 kontroli, wydano 24 decyzje merytoryczne oraz 18 decyzji
ptatniczych za kontrole kwestionowane.

Decyzje merytoryczne dotyczyty nakazu:

]

odnowienia powlok malarskich w pomieszczeniach pracy oraz pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych,

przeprowadzenia badan i pomiaréw srodowiskowych na stanowiskach pracy,
zalozenia lub uzupetnienia kart i rejestréw wynikow badan $rodowiskowych,

zaopatrzenia w karty charakterystyki stosowanych niebezpiecznych substancji
I mieszanin chemicznych,

zalozenia rejestru prac i rejestru pracownikOw narazonych na dziatanie substanciji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesdéw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

przekazywania informacji do Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Katowicach o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub
procesach technologicznych rakotworczych, mutagennych lub reprotoksycznych,
wymiany uszkodzonej stolarki okiennej,

wymiany uszkodzonych drzwi w pomieszczeniach socjalnych,

zapewnienia sprawnie funkcjonujacego systemu pierwszej pomocy,

wyposazenia pracownikow w srodki ochrony indywidualnej,

zorganizowania zaplecza socjalnego zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawnymi,
aktualizacji oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach, gdzie wystgpuja szkodliwe
czynniki biologiczne.

Ponizszej przedstawiono zestawienie danych za lata 2025/2026

Rok 2025 | pétrocze
2026
Kontrole 232 90
Decyzje merytoryczne 33 24
Decyzje platnicze 25 18

Tematami wiodacymi na rok 2026 jest:



Nadzor nad produktami kosmetycznymi w zakresie zgodnosci oznakowania opakowania
jednostkowego produktu oraz sktadu. W ramach urzedowej kontroli kosmetykow pobrano do
badan laboratoryjnych produkty kosmetyczne. Przeprowadzone kontrole oraz badania
produktéw kosmetycznych nie wykazaty nieprawidtowosci.

Ocena narazenia zawodowego W zakladach zajmujacych si¢ pracami zwiazanymi
z usuwaniem azbestu. Do siedziby PPIS w Wodzistawiu Slaskim w | potroczu br. Wplyneto
14 zgloszen prac zwiazanych z usuwaniem azbestu na terenie powiatu Wodzistawia Slaskiego
dotyczace pojedynczych, niewielkich elementow na budynkach. Kontrole w zakresie ww. nie
wykazaty nieprawidlowosci.

W ramach prowadzonego nadzoru pracownicy sekcji Higieny Pracy kontrolowali czy na
terenie obiektow w widocznych miejscach umieszczone sa odpowiednie oznakowania
w formie pisemnej i graficznej informujace 0 zakazie palenia wyrobow tytoniowych, w tym
nowatorskich wyrobow i papieroséw elektronicznych. Podczas kontroli zakaz byt
przestrzegany.

Do siedziby stacji wptyngto 5 interwencji na =zly stan higieniczno-sanitarny
w pomieszczeniach pracy i zapleczu socjalnym, brak srodkow ochrony indywidualnej, brak
wentylacji na stanowiskach pracy, praca w nadmiernych temperaturach. Przeprowadzone
kontrole wykazaly zasadno$¢ wigkszosci zarzutdw ujetych w interwencjach. Zostaly wszczgte
postgpowania administracyjne, wydano stosowne decyzje nakazowe.

Uprawnieni pracownicy Higieny Pracy w ramach obowiazkow stuzbowych dokonuja przy

uzyciu detektora monitorowania promieniowania radonu w powiecie wodzistawskim.

W zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu $rodkow zastgpczych przeprowadzono
6 wizytacje domniemanych punktéw sprzedazy.

W ponizszej tabeli przedstawiono dane statystyczne za rok 2025 oraz za | pétrocze 2026
dotyczace chor6b zawodowych w powiecie:

Rok 2025 | potrocze 2026

Wydane decyzje 18 9
stwierdzajace

Wydane decyzje o braku podstaw 6 13

do stwierdzenia choroby zawodowej
Sporzadzone oceny 72 35
narazenia zawodowego
Inne decyzje 4 2

Ze wzgledu na zatrudnienie mieszkancow powiatu w gornictwie postgpowania
administracyjne dotyczyty gtéwnie jednostek chorobowych: pylice ptuc oraz choroby narzadu
stuchu (obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu typu slimakowego lub czuciowo —
nerwowego spowodowany hatasem).



IV. W zakresie nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania i wychowania.

W | potroczu 2026r. pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili 144
kontrole sanitarne w tym 8 w ramach nadzoru nad placowkami wypoczynku dzieci
I mlodziezy.

W trakcie kontroli sanitarnych uwage zwracano na:
- stan sanitarno-techniczny budynkdéw i pomieszczen placowek o$wiatowych,
stan techniczny i standardy dostgpnosci do urzadzen sanitarnych,
zapewnienie biezacej cieptej | zimnej wody w sanitariatach uczniowskich,
prawidlowe wyposazenie sanitariatdow w srodki higieny osobistej,
zapewnienie prawidtowych warunkow do higieny jamy ustnej w przedszkolach,
zapewnienie prawidlowej temperatury w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci
I mlodziezy,
zapewnienie mozliwo$ci pozostawiania przez uczniow czesci podrecznikow i przyborow
szkolnych w szkole,
profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy, obciazenie uczniow waga tornistra,
przestrzeganie przepisdw w zakresie stosowania i przechowywania niebezpiecznych
substancji i mieszanin chemicznych w szkolnych pracowniach chemicznych,
ergonomiczne stanowisko pracy ucznia,
wlasciwe sporzadzanie rozktadow zajeé lekcyjnych oraz czas trwania przerw
migdzylekcyjnych,
warunki higieniczne w pracowniach komputerowych,
wlasciwa infrastrukturg do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
bezpieczne uzytkowanie sprzetu i urzadzen sportowych w salach i na boiskach szkolnych,
prowadzenie dozywiania W szkotach, podawanie napojow,
- funkcjonowanie sklepikéw szkolnych oraz automatow z zywnoscia zgodnie z przepisami,
- dostep do wody pitnej w szkotach,
opiek¢ medyczna i stan gabinetow profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkotach,
wyposazenie apteczek | pomocy,
ogrodzenie terenu placow zabaw, czystos¢ | wymiang piasku, stan techniczny oraz
zabezpieczenie piaskownic przed zanieczyszczeniami odzwierzg¢cymi,
posiadanie przez ztobki i przedszkola oczyszczaczy powietrza,
zapewnienie prawidlowej wentylacji, regularnego serwisowania klimatyzaciji,
stosowanie catkowitego zakazu palenia w placéwkach o$wiatowych.

Podczas kontroli prowadzone sa dziatania informacyjno-edukacyjne.

W | poétroczu 2026r. wydano 1 decyzje administracyjna, oraz 4 decyzje zmieniajace termin
wykonania nakazow, ktore dotyczyty ztego stanu technicznego placowek.

W wyniku kontroli sanitariatdw stwierdzono, ze placOwki zapewniaja biezaca ciepta i zimna
wodg, srodki higieny osobistej (mydto w ptynie, papier toaletowy, reczniki jednorazowe lub
suszarki) oraz kosze na odpady. Standardy dostgpnosci do urzadzen sanitarnych sa
zachowane.

W skontrolowanych pracowniach w szkotach nie stwierdzono uchybien, w widocznych
miejscach znajduja si¢ regulaminy bhp oraz apteczki.



Systematycznie przeprowadzane sa kontrole placow zabaw w przedszkolach. Szczegdlna
uwage zwraca si¢ na stan techniczny urzadzen, czystos¢ piasku i zabezpieczenie piaskownic
przed zanieczyszczeniami odzwierzecymi.

Wszystkie placowki zapewniaja uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czesci podrecznikow
i przyboréw szkolnych — w klasach na wyznaczonych potkach lub w szafkach uczniowskich.

Przeprowadzano pomiary obciazenia ucznidw waga tornistrow oraz dostosowanie mebli
edukacyjnych do wzrostu uczniow.

Sprawdzano regularne serwisowanie urzadzen Klimatyzacyjnych oraz przeglady wentylacji.

We wszystkich skontrolowanych placowkach realizowana jest ustawa o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

W | poétroczu 2026r. na terenie powiatu wodzistawskiego zorganizowano wypoczynek
zimowy w miejscu zamieszkania w formie potkolonii . W wyniku przeprowadzonych kontroli
nie stwierdzono zadnych uchybien higieniczno-sanitarnych oraz technicznych. W ogolnej
ocenie wypoczynek przebiegal bez wigkszych zastrzezen.

W | pétroczu 2026r. w 2 szkotach podstawowych przeprowadzono pomiary dotyczace

obciazenia ucznidéw cigzarem tornistrow.

Oceng obciazenia uczniow cigzarem tornistrow szkolnych przeprowadzono w 20 oddziatach 2

placéwek szkolnych, w ktorych badaniom poddano 368 uczniow.

Zgodnie z arkuszem badan w tym zakresie stwierdzono, ze:

- w 20 oddziatach 2 szkot waga tornistra szkolnego do 10% masy ciata ucznia stwierdzono
u 259 ucznidw,

- w 17 oddziatach 2 szkot waga tornistra szkolnego w zakresie 10-15% masy ciata ucznia
stwierdzono u 85 ucznidw,

- w 10 oddziatach 2 szkot waga tornistra szkolnego w zakresie wigkszym niz 15% masy
ciala ucznia stwierdzono u 24 uczniow.

W wyniku stwierdzonych uchybien w powyzszym zakresie dyrektorow placowek
zobowiazano do wdrozenia dziatan naprawczych, w tym przeprowadzenia dziatan
edukacyjnych skierowanych do uczniéw i rodzicow dzieci w przedmiocie problemu cigzkich
tornistréw/plecakow.

PODSUMOWANIE

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych w I potroczu 2026 r. stwierdzono, iz stan
techniczny obiektdéw utrzymuje si¢ ha podobnym poziomie jak w latach ubiegtych.

Wydane decyzje administracyjne oraz ich prolongowanie spowodowane jest gtéwnie brakiem
srodkoéw finansowych przez placoéwki a nie §wiadomym zaniedbaniem przez dyrektordw.
Podstawowym uzasadnieniem niewykonania nakazow ujetych w wydanych decyzjach przez
strony jest brak zaangazowania finansowego organu prowadzacego, a koszty remontéw
niejednokrotnie przekraczaja mozliwosci finansowe strony.



V. W zakresie higieny srodowiska oraz utrzymania naleiytego stanu higienicznego
obiektow i urzqdzen uzytecznosci publicznej.

l. Nadzo6r nad obiektami uzytecznosci publicznej:

Ogotem: przeprowadzono 150 kontroli w zakresie przestrzegania warunkéw sanitarno-
higienicznych, z powodu stwierdzonych nieprawidtowosci stanu sanitarno-higienicznego
w kontrolowanych obiektach wydano 9 nakazujacych decyzji administracyjnych, 7 decyzji
platniczych, nalozono 2 mandaty karne. Skontrolowano nastepujace obiekty: zaklady
(i dziatalnos¢ mobilna) fryzjerskie i kosmetyczne, salony tatuazu, piercingu, solaria, fitness
kluby/sitownie, Wojewddzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego i Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy, Zaklad pielegnacyjno-opiekunczy, Domy Seniora, hotele i obiekty hotelarskie,
tereny rekreacyjno-sportowe i plaze przy kapieliskach i basenie otwartym, ptywalnie kryte,
obiekty sportowe i kulturalne, ptywalnie kryte, obiekty sportowe i kulturalne, ksiggarnig,
toalety publiczne i ogodlnodostepne przy obiektach handlowych, stacj¢ paliw, osrodek
wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych i placowke opiekunczo-wychowawcza, ogrzewalnig,
cmentarze, Powiatowa Komisj¢ Lekarska, pralnig, srodki transportu do przewozu chorych
i $rodki transportu do przewozu zmartych. Skontrolowane ww. obiekty w wigkszosci
utrzymane byly w odpowiednim stanie sanitarno-higienicznym i technicznym; w czesci
stwierdzono nieprawidtowos$ci, W zwiazku z czym wydano nastepujace decyzje:

- Pokoje noclegowe, Wodzistaw Slaski - dot. zapewnienia zapasu srodkow do dezynfekcji
powierzchni oraz toalet, zainstalowania podajnikow na srodki higieniczne w tazience
ogolnodostepnej, opracowania i wdrozenia procedur: dezynfekcji termicznej instalacji cieptej
wody uzytkowej (rejestr zabiegéw, badania laboratoryjne), utrzymywania czystosci
i porzadku w obiekcie oraz prawidtowego postgpowania z bielizna czysta i brudna.

- Pralnia_$wiadczaca ushlugi dla obiektow hotelarskich, Radlin — doprowadzenia do
wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego czesci $cian wraz z instalacjami we wszystkich
pomieszczeniach pralni.

Ponadto, rozpatrzono (przekazano) nastgpujace interwencje dot.:

-niewlasciwego stanu sanitarnego mieszkan i zwigzane z tym uciazliwosci — 7
interwencji, 7 zasadnych

Potwierdzono niewlasciwe gromadzenie $mieci, fetor i obecnosci robactwa, Rydultowy (5),
Radlin (1), Wodzistaw Slaski (1). Przeprowadzone zostaty wspolne wizje z przedstawicielami
zarzadcow budynkow i osrodkéw pomocy spotecznej, cze$¢ lokatorOw zostata ukarana
mandatem karnym, wydano zalecenia, przeprowadzono dziatania informacyjno-
uswiadamiajace, wystapienia do lokatoréw, pisma do zarzadcow i OPS-Ow, obligujace do
podjecia dziatan. Tego typu sprawy sa trudne do wyegzekwowania, czes¢ mieszkan zostata
wysprzatana, W pozostatych podjeto dziatania w tym kierunku.

-ucigzliwodci golebi — zasiedlenia si¢ gol¢bi na balkonach nieuzytkowanych mieszkan
(Wodzistaw Slaski -1, PszOw-1) — zobowigzano wlascicieli mieszkan do wysprzatania
i dezynfekcji balkon6w oraz ich zabezpieczenia przed gotebiami.

-mieszkanie po pozarze (Wodzistaw Slaski) - zalecono intensywne wietrzenie

i 0zonowanie az do zaniku zapachu spalenizny, przeprowadzono tez z WSSE w Katowicach
pomiary lotnych zwiazkow organicznych — nie wykryto nieprawidtowosci.
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-niewlasciwego stanu sanitarnego innych pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi

- sklep zoologiczny (Wodzistaw Slaski) - niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny, pouczono
I przeprowadzono dziatania informacyjno-u$wiadamiajace, przekazano tez spraweg do
Powiatowego Inspektora Weterynarii;

- Ksiggarnia Ryduttowy — powtarzajace si¢ skargi na niehigieniczne przechowywanie ksiazek,
baltagan, pomieszczenie brudne i zakurzone, nalozono mandat, wydano stosowne zalecenia,
przeprowadzono dziatania informacyjno-uswiadamiajace.

-niehigienicznego wykonywania ustug stylizacji paznokci, tatuazu i fryzjerskich
w mieszkaniach prywatnych, 5 interwencji (Wodzistaw Slaski, Mszana, Lubomia,
Radlin)

- Cze$¢ obiektdw okazala sie dziatalnoScia mobilna, w czesci brak dziatalnosci lub
dziatalno$¢ nierejestrowana — wykonywanie nieodptatnie zabiegbw w ramach nauki dla
bliskich i znajomych. W Zadnym miejscu nie stwierdzono nieprawidtowosci mogacych
powodowaé przenoszenie chorob zakaznych i zakazen, w razie potrzeby pouczenia, wszedzie
przeprowadzono dziatania informacyjno-uswiadamiajace 0 Kkonieczno$ci spelniania
wymogow do tego rodzaju dziatalnosci.

-uciazliwosci | zagrozenia sSrodowiska zewnegtrznego:

- obecnos¢ duzej ilosci dokarmianych szczuréw na posesji w Pszowie, prowadzone jest
postepowania W tej sprawie, wydano decyzje dot. przeprowadzenia deratyzacji, decyzja nie
zostata wykonana, brak woli podjecia jakichkolwiek dziatan, zostatlo wystane upomnienie,
sprawe przekazano tez do prokuratury (powtarzajace si¢ skargi mieszkancow).

- uciazliwo$¢ pustostanu zajetego przez bezdomnych w Rydultowach, co skutkowato
zasmieceniem posesji i obecno$cia szczurdw, podjeto wspotprace z UM, MOPS i Policja,
uczestniczono w akcji wyprowadzania bezdomnych, teren posesji zostal uporzadkowany
a budynek zabezpieczony.

- produkcja paszy na zaniedbanej posesji, obecno$¢ gryzoni, Turza Slaska — przekazano do
Powiatowego Inspektora Weterynarii.

- uciazliwy zapach przy przetadowywaniu odpadow na terenie bylej ubojni — Wodzistaw
Slaski -Zawada — przekazano do Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego.

- wypompowywanie $ciekow na droge w Skrbensku — przekazano do UG Godow.

Podsumowujac, stan sanitarny powiatu wodzistawskiego w zakresie higieny komunalnej,
za | potrocze 2026 r., poza ww. nieprawidlowosciami nie budzil wigkszych zastrzezen,
stwierdzono jednak wigksza ilo$¢ zglaszanych interwencji, niz w latach poprzednich.
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OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU WODZISEAWSKIEGO
ZA | POLROCZE 2024
W ZAKRESIE WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI,
KAPIELISK, MIEJSC OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI
ORAZ PLYWALNI

1. Zaopatrzenie w wode przeznaczona do spozycia przez ludzi

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim sprawuje nadzor
nad jakoscia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi na terenie powiatu
wodzistawskiego, W sktad ktérego wchodza 4 miasta (Wodzistaw Slaski, Ryduttowy, Radlin,
Pszéw) oraz 5 gmin wiejskich (Godow, Gorzyce, Lubomia, Marklowice, Mszana).
Dostarczana woda pochodzi gtéwnie ze zbiornikbw Oddziatu Sieci Magistralnej
Goérnoslaskiego Przedsigbiorstwa Wodociagow w Pszowie, ktore zasilane sa woda
pochodzaca z uj¢¢ powierzchniowych Dzieckowice, Goczatkowice 1 Czaniec, natomiast
w sotectwie Gogotowa, Gotkowice i Skrbensko woda docierajaca do odbiorcéw pochodzi
z wodociagu zasilanego woda zakupiona z Jastrzebskiego Zaktadu Wodociagow i Kanalizacji
S.A. Jastrzgbie-Zdroj (pochodzaca z Republiki Czeskiej).

Glownym dostawca wody wodociagowej na terenie powiatu wodzistawskiego jest
Przedsigbiorstwo Wodociagow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Wodzistawiu Slaskim, ktdre
zaopatruje miasta: Wodzistaw Slaski, Rydultowy, Radlin, Pszéw oraz gminy: Godéw,
Gorzyce, Marklowice, Mszana. Ponadto, na obszarze powiatu wodzistawskiego, dostawe
wody wodociagowej realizuja: ,,Wodociagi-Esox™ Sp. z 0.0. (zaopatruja czgs¢ miasta Radlin
I czes¢ gminy Marklowice), Cieptownia Rydultowy Sp. z 0.0. (zaopatruje cze¢s¢ miasta
Ryduttowy oraz KWK , Ryduttowy”), Spotka Wodociagowa w Turzy Slaskiej (zaopatruje
cze$¢ sotectwa Turza Slaska w gminie Gorzyce oraz czesé Turzyczki), Zaktad Wodociagowo-
Kanalizacyjny w Lubomi (zaopatruje caty obszar gminy Lubomia rozprowadzajac wodg
pochodzaca z uje¢ glebinowych zlokalizowanych na terenie Raciborza) oraz Przedsigbiorstwo
Wodociagoéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rybniku (zaopatruje niewielka czes¢ miast Radlin
i Ryduttowy).
Ponadto pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wodzistawiu
Slaskim znajduja si¢ ujgcia gigbinowe:

1. ,Lasy Popielowskie” w Radlinie — eksploatowane przez Wodociagi-Esox Sp. z 0.0.,

2. ,Ryduttowy” w Rydultowach — eksploatowane przez Cieptowni¢ Ryduttowy

Sp. z 0.0,

3. ..Ujecie Turza” w Turzy Slaskiej — studnie ,,Kaplica”, ,,Bielec”, ,,Widex” — nalezace

do Spotki Wodociagowej w Turzy Slaskiej.

Ujecia w Ryduttowach i Radlinie posiadaja swoje Stacje Uzdatniania Wody. Natomiast woda
z uje¢ W Turzy Slaskiej mieszana jest z woda zakupiona od Przedsigbiorstwa Wodociagéw
i Kanalizacji w Wodzistawiu Slaskim.
Lacznie w | potroczu 2026 r. w ramach monitoringu jakosci wody na terenie powiatu
wodzistawskiego pobrano 149 probek wody, z czego 51 probek pobrano w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego prowadzonego przez tutejsza Inspekcj¢ Sanitarna, natomiast 98 probek
pobrano w ramach kontroli wewngtrznej jakosci wody prowadzonej przez przedsigbiorstwa
wodociaggowe.
Jako$¢ wody nie budzita zastrzezen. Na podstawie otrzymanych sprawozdan z badan wodg¢ na
wyzej wymienionym terenie oceniono jako nadajaca si¢ do spozycia przez ludzi.
Odnotowano skarge na jakos¢ wody w domu mieszkalnym w Syryni (wyczuwalny zapach
i smak parafiny, smarébw w wodzie z kranu). W zwiazku z tym, w dniu 09.03.2026 r.
przeprowadzono kontrole jakosci wody obejmujaca pobranie probek wody do badan
laboratoryjnych z kilku punktow na sieci wodociagowej. W ramach czynnosci kontrolnych
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pobrano 4 probki wody, w tym dwie zlokalizowane w budynku mieszkalnym osoby
zglaszajacej interwencje (z instalacji wewngtrznej budynku oraz przed wodomierzem).
Badania przeprowadzono w laboratorium Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach. Zakres badan obejmowat: zapach, stezenie 0golnego wegla organicznego,
stezenie benzenu, st¢zenie benzo-a-pirenu, stezenie benzo-b-fluorantenu, st¢zenie benzo-g,h,i-
perylenu, stezenie benzo-k-fluorantenu, st¢zenie indeno-1,2,3-c,d-pirenu, zawarto$¢ sumy
WWA. Uzyskane wyniki badan nie wykazaly przekroczen dopuszczalnych warto$ci
parametrycznych. Woda w badanym zakresie spetniata wymagania okreslone w aktualnym
stanie prawnym.

2. Nadzor nad jakoscia wody basenowej.

Na terenie powiatu wodzistawskiego nadzorem objete byly: Kryta Plywalnia
Gminnego Osrodka Turystyki, Sportu i Rekreacji ,,Nautica” w Gorzycach, Kryta Ptywalnia
MANTA w Wodzistawiu Slaskim, Kryta Ptywalnia Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Radlinie, Kryta Ptywalnia w Potomi nalezaca do Gminnego Osrodka Sportu w Mszanie
oraz Eko Basen Gostaw w Wodzistawiu Slaskim. W | pétroczu 2026 r. w ramach kontroli
urzedowej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim skontrolowat
jakos$é wody na Krytej Ptywalni MANTA w Wodzistawiu Slaskim. Zarzadcy ptywalni
w ramach kontroli wewngtrznej monitorowali jako$¢ wody basenowej, a nastgpnie przesytali
otrzymane wyniki badan wody ze swoich obiektow do Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego W Wodzistawiu Slaskim w celu oceny jej przydatnosci do kapieli. Analiza
wynikow badan wody wykazata, ze obiekty maja problem z utrzymaniem parametréw przede
wszystkim takich jak: utlenialno$¢, potencjat redox, chlor wolny i zwiazany, chloroform,
suma THM, odczyn oraz metnos¢. W zakresie badan mikrobiologicznych przekroczenia
dopuszczalnych wartosci 0golnej liczby mikroorganizméw w 36°C po 48h odnotowano na
ptywalniach w Radlinie (cyrkulacja jacuzzi) oraz w Gorzycach (cyrkulacja basenu
sportowego). Ponadto w obu tych obiektach stwierdzano roéwniez ponadnormatywna liczbe
bakterii Legionella sp. w natryskach. W przypadku stwierdzenia wszelkich niezgodnosci
jakosci wody z normatywem zarzadzajacy obiektami informowali tutejszego Inspektora
Sanitarnego wraz z opisem podjetych dziatan naprawczych. Najlepsze wyniki jakosci wody
w | potowie 2026 r. uzyskata Kryta Ptywalnia MANTA w Wodzistawiu Slaskim, natomiast
najczgstsze problemy eksploatacyjne wystgpowaty na ptywalni MOSIR w Radlinie.

W zwiazku z prowadzonymi pracami modernizacyjnymi nie uruchomiono basenu w Szkole
Podstawowej nr 3 w Wodzistawiu Slaskim oraz Plywalni Krytej przy Zespole Szkoét
Technicznych w Wodzistawiu Slaskim.

Pod koniec czerwca 2026 r. sezon rozpoczat rowniez Eko Basen Gostaw Sport Center
w Wodzistawiu Slaskim. W obiekcie tym stosowana jest biologiczna metoda uzdatniania
wody z wykorzystaniem filtrow z wiokniny filtracyjnej, a nastepnie zbiornika filtracyjnego,
w ktérym materiat filtracyjny pokryty jest mikroorganizmami. Taki specyficzny sposob
uzdatniania — bez stosowania chemicznych s$rodkow dezynfekujacych wiaze sig¢ ze
zwigkszonym ryzykiem zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody.

3. Nadzér nad jakoscia wody w Kkapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Na terenie nadzorowanym przez tutejsza Stacj¢ Sanitarna do kapieli i rekreacji

wykorzystywane sa wody powierzchniowe w zbiornikach znajdujacych si¢ na terenie gminy
Gorzyce (kapielisko OW ,,OLZA” i miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
»~MACARENA”) oraz w Wodzistawiu Slqskim (Kapielisko ,,BALATON?).
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim w ramach kontroli
urzedowej wykonat badania probek wody wraz z wizualng ocena kapielisk przed
rozpoczeciem  sezonu kapielowego. Na podstawie sprawozdania z badan wydatl oceny
0 przydatnosci wody do celéw kapielowych.
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Ponadto zaopiniowano pozytywnie wniosek 0 utworzenie miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli ,,MACARENA”, ktorego sezon kapielowy rozpoczat sig
18.07.2026 r.

4. Nadzor nad jakoscia wody cieplej w zakladach lecznictwa zamknigtego oraz
budynkach zamieszkania zbiorowego.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w | potowie 2026 r. na terenie powiatu
wodzistawskiego skontrolowat w ramach kontroli urzedowej instalacje wody cieplej na
obecno$¢ pateczek Legionella sp. w nastepujacych obiektach:

Powiatowa Placowka Opickuniczo-Wychowawcza W  Wodzistawiu  Slaskim,

ul. Watowa 30;
WojewoOdzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
w Gorzycach, ul. Zamkowa 8,

Wojewodzki Szpital Chordb Pluc w Wodzistawiu Slaskim, ul. Bracka 13,

Szpital Powiatowy w Wodzistawiu Slaskim, ul. 26 Marca 51.
W WOLO i ZOL w Gorzycach stwierdzono ponadnormatywna liczbe bakterii Legionella sp.
w dwaoch punktach.
Natomiast w Hotelu w Wodzistawiu SI. w ramach kontroli wewnetrznej przeprowadzone
badania wykazaty przekroczenie dopuszczalnej liczby bakterii Legionella sp. w trzech
punktach.
W obu tych przypadkach wydano decyzje administracyjne nakazujace podjecie dziatan
naprawczych i usunigcie uchybien. Ponadto przeprowadzono kontrole sprawdzajace
wykonanie punktow zawartych w decyzjach wraz z kontrolnymi badaniami wody. Otrzymane
wyniki nie wykazaty juz zadnych przekroczen.

VI. W zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

1. W | potowie 2026 roku rozpatrzono wnioski dotyczace postgpowania W Sprawie
przeprowadzenia oceny o0 oddziatywaniu na srodowisko planowanych przedsigwzigé w tym :
- co do zakresu raportu - 3.

2. Uzgodnienia:

- planéw og6Inych Gminy Lubomia i Miasta Pszow — 2,

- odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na s$rodowisko dla
Miasta Pszow — 3.

- warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu dla inwestycji ,,Budowa zbiornika
retencyjnego na potoku Kucharzéwka” w Marklowicach — 1.

. Dopuszczenie do uzytkowania obiektéw budowlanych /lokali:- 33 m. in.:
10 obiektow zywieniowo-zywnosciowych glownie lokale matej gastronomii,
6 zaktadow wykonujacych zabiegi kosmetyczne,

4 obiekty handlowo — ustugowe nie zwiazane z zywnoscia,
obiekt stuzby zdrowia,

3 placowki o$wiatowe,

3 hale produkcyjno-magazynowe,

pracownia warsztatow kreatywnych ,

stacja paliw,

chlewnia z zapleczem socjalnym,

kolumbarium na cmentarzu komunalnym w Rogowie,
pomieszczenie dozoru na terenie Koksowni Radlin,

* toaleta publiczna przystosowana dla 0sob niepetnosprawnych.

0% 3k ok X X X % % X X W
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W trakcie ogledzin Inwestorom zwracano uwage na konieczno$¢ wykonania obiektu zgodnie
z projektem budowlanym przy zachowaniu warunkéw higieniczno-zdrowotnych
w realizowanych obiektach, stosowaniu materialow posiadajacych odpowiednie atesty
higieniczne.

W | pétroczu 2026r. na terenie powiatu wodzistawskiego oddano do uzytkowania min.:

- Gmina Lubomia: ztobek w Bukowie, chlewnia z zapleczem socjalnym w Lubomi,

- Gmina Gorzyce: kolumbarium na cmentarzu komunalnym w Rogowie,

- Gmina Mszana: kompleks ustugowy (budynek gastronomii Popeyes, Burger King oraz
stacja paliw przy wezle zjazdu na autostrade),

- Miasto Pszow: budynek toalety publicznej przystosowany dla 0s6b niepetnosprawnych
zlokalizowany na terenie dworca autobusowego.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu Slaskim zajat
stanowisko w formie pisma dotyczace m.in. przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsigwzigcia na srodowisko oraz uzgodnien dokumentacji projektowe;j.

VII. W ramach dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej.

PROGRAMY

1. ,,Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV” celem
programu jest podniesienie swiadomosci z zakresu profilaktyki HIV/AIDS wsrod
ogotu spoleczenstwa.

2. ,ARS, czyli jak dba¢ o milo§é?” - program skierowany do miodziezy szkot
ponadpodstawowych, ktorego celem jest profilaktyka zazywania psychoaktywnych
srodkow zastepczych przez mtodziez szkot ponadpodstawowych.

3. ,,Podstegpne WZW” — program skierowany do uczniéw szko6t ponadpodstawowych,
jego celem jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy
na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C.

4. ,Znamig¢! Znam Je?” - celem programu jest budowanie wsréd milodziezy
ponadpodstawowych  $wiadomosci ~w  zakresie  profilaktyki  czerniaka
I odpowiedzialnych prozdrowotnych postaw, a takze upowszechnienie wiedzy
0 czerniaku — nowotworze ztosliwym skory.

5. ,,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” — program profilaktyki uniwersalnej,
skierowany do uczniow szkot podstawowych, jego celem jest dostarczenie mtodym
ludziom podstawowych informacji na temat tzw. ,dopalaczy” i =zagrozen
wynikajacych z ich uzywania.

6. ,,Czyste Powietrze Wokol Nas” - wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy. Zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub gdy dorosli pala przy nich tyton.
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7. ,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” — celem programu jest zwigkszanie
swiadomosci | wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykow zywieniowych u dzieci przedszkolnych.

8. ,,Bieg po zdrowie” - celem programu edukacyjnego jest zwigkszenie wiedzy na temat
szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opodznianie inicjacji tytoniowej
wsrod dzieci | mlodziezy.

9. ,,Wybierz zycie pierwszy krok” - program edukacyjny dla uczniow szkot
ponadpodstawowych dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy i zakazen HPV, jego
celem jest zmniejszenie wystgpowania raka Szyjki macicy i umieralnosci na tg
chorobg.

10. ,,Trzymaj Forme!” - celem programu edukacyjnego jest zwigkszenie wiedzy na
temat zdrowego trybu zycia m.in. zdrowego odzywiania oraz aktywnos$ci fizycznej
wsrod dzieci | mlodziezy szko6t podstawowych.

11. ,,#MlodziSwiadomi” - ogolnopolski program edukacyjny Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej poswigcony profilaktyce choréb przenoszonych droga ptciowa (STD/STI).
Odpowiada on na wzrost liczby zakazen oraz niski poziom wiedzy i liczne mity
krazace W spoteczenstwie.

12.,,Senior w roli glownej” - ogodlnopolski program Gltdéwnego Inspektoratu
Sanitarnego, ktory jest kompleksowa odpowiedzia na wyzwania zdrowotne zwiazane
ze starzeniem si¢ spoteczenstwa Oraz pogarszajacym si¢ stanem zdrowia populacji
0sob starszych w Polsce. Program ktadzie nacisk na najwazniejsze aspekty zdrowego
stylu zycia obejmujace m.in.: zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna dostosowana
do wieku i mozliwosci, wspieranie zdrowia psychicznego, szczepienia ochronne
i badania profilaktyczne.

13. "Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami'- celami programu sa przede
wszystkim: zmniejszenie ryzyka wystapienia zachowan trudnych, zwiazanych
z uzaleznieniami poprzez rozwijanie tolerancji dyskomfortu psychicznego,
rozwinigcie umiejgtnosci  regulowania emocji, nabycie wiedzy zwiazanej
z wuzaleznieniami, nabycie umiejetnosci asertywnej postawy, ksztattowanie
prozdrowotnych postaw i zachowan. Grupa docelowa programu sa uczniowie klas
IV-VI szkoty podstawowej, rodzice i opiekunowie uczniow oraz kadra pedagogiczna.

AKCJE

1. ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka” — celem akcji jest wspieranie prawidlowego
rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia w placowkach
przedszkolnych. Dziatania projektowe maja na celu wzbogacenie wiedzy dzieci
z dziedziny zdrowia, wyksztalcenie u nich postawy prozdrowotnej, nabycie
okreslonych umiejgtnosci oraz przyswojenie prawidlowych przyzwyczajen
i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

2. ,Nowe Narkotyki- Nowe Zagrozenia” - Celem akcji jest profilaktyka uzaleznien
I przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych $rodkéw zastepczych
w Srodowisku mitodziezy, podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz
zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajace z korzystania z dopalaczy.
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3. ,,Zaszczep w sobie cheé szczepienia” / HPV/ - podniesienie poziomu wiedzy
spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chorob zakaznych, wzrost
swiadomosci dotyczacej korzy$ci wynikajacych ze szczepien ochronnych oraz
zwigkszenie liczby 0s6b poddajacych si¢ szczepieniom  profilaktycznym
(obowiazkowym i zalecanym).

4. ,Bezpieczne ferie” — celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw
wypoczynku dzieci i mlodziezy poprzez prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej w zakresie bezpiecznych zachowan prozdrowotnych.

5. ,,Lap Slonce z Glowa” — celem akcji jest podniesienie swiadomosci i wiedzy wsrod
spoteczenstwa na temat przedawkowania promieni ultrafioletowych oraz procesow
zachodzacych na skorze podczas opalania.

6. ,,Nie Badz Atrakcyjny Dla Kleszczy” /#LekcjaKleszczoochorny — celem kampanii
jest edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszcza, zwigkszenie spotecznej
swiadomosci w zakresie profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze,
zwigkszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody
profilaktyki kleszczowego zapalenia mdzgu. Kampania skierowana jest do: ogdtu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem: kadry pedagogicznej, dzieci
i mtodziezy, rodzicow i opiekunow, seniorow oraz rolnikow.

7. ,,.Bezpieczne grzybobranie” - celem akcji jest edukacja z zakresu bezpiecznego
grzybobrania, poczawszy od odpowiedniego ubioru, repelentdw oraz narzedzi.
Glownym celem jest przekazanie informacji dotyczacych wtasciwych zasad
wybierania grzybow.

8. ,,Lekki Tornister” — celem akcji jest dostarczanie dzieciom, nauczycielom oraz
rodzicom wiedzy i narzedzi, dzieki, ktorym beda mogli dokonywaé¢ $wiadomego
wyboru wptywajacego na jakos¢ zycia oraz dbania o prawidlowa sylwetke: zwrocenie
uwagi na problem przeciazonych plecakow ucznidw i zwiazanych z nim wad
postawy.

9. ,,#Wybierz Zdrowie”- celem akcji jest propagowanie aktywnosci ruchowej poprzez
zabawe, ksztaltowanie postaw i zachowan zwiazanych ze zdrowym, a przede
wszystkim aktywnym stylem zycia wsrod najmlodszych, wspomaganie rozwoju
spotecznego i prawidlowych interakcji z rowiesnikami.

10. ,,EFSA” | ,PlantHealth4Life”- celem kampanii jest zwigkszenic wiedzy
spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnos$ci 0raz
zachecenie konsumentéw do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych.
Kampania o zasiggu unijnym umozliwia konsumentom tatwy dost¢p do praktycznych
informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnosci — 0d pomocy przy
czytaniu etykiet, przez informacje na temat istoty i zasadnoSci Sstosowania
suplementow diety, do wskazéwek na temat przygotowania i przechowywania
produktow spozywczych.

11. ,,Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu”/ ,,Swiatowy
Dzien Rzucania Palenia”- celem akcji sa dziatania profilaktyczne i promocyjne,
stuzace ochronie zdrowia przed negatywnymi skutkami uzywania tytoniu, a takze
uswiadomienie zagrozen zdrowotnych zwiazanych z uzywaniem e-papierosow przez
dzieci i mtlodziez, obalenie mitow na temat ich ,nieszkodliwo$ci”, pokazanie
mechanizméw  manipulacji  wykorzystywanych przez przemyst tytoniowy,
wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdziatajacych inicjacji nikotynowej wsrod
nieletnich.
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12.

13.

14.

15.

»Swiatowy Dziefi Zdrowia”- obchodzony corocznie 7 kwietnia, stanowi inicjatywe
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i ma na celu zwrdcenie uwagi na kluczowe
kwestie zdrowotne wptywajace na spoteczenstwa na catym swiecie. Tegoroczne hasto
obchodoéw — ,,Razem dla zdrowia. Wspierajmy nauke¢” — skupia si¢ na roli rzetelnej
wiedzy i koncepcji ,,Jedno Zdrowie”.

»Wirusoochrona” / #LekcjaWirusoochrony- celem akcji jest edukacja dla uczniéw
klas I-111 szkot podstawowych. Promocja podstawowych zasad higieny osobistej
wsérod dzieci w celu zapobiegania chorobom zakaznym przenoszonym droga
kropelkowa, w tym: budowanie i wyrabianie wsrod dzieci potrzeby i nawykow
dbania o higieng rak, nauczenie dzieci prawidtowego mycia rak.

,»,10 dla serca” - to ogdlnopolska kampania i narzedzie edukacyjne, ktére wskazuje
10 kluczowych obszaréw profilaktyki choréb uktadu krazenia: ci$nienie, cholesterol,
glukoza, masa ciata, dieta, palenie, alkohol, sen, stres i ruch.

»Profilaktyka chorob nowotworowych” - dziatania majace na celu zapobieganie
chorobie i jej wczesne wykrywanie, obejmujace glownie profilaktyke pierwotna,
wtorng oraz szczepienia ochronne. Podkreslenie zmniejszenia ryzyka zachorowania
poprzez zdrowy styl zycia, regularne badania kontrolne oraz unikanie szkodliwych
czynnikow.
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