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DZIAtANIA NA RZECZ SENIOROW ORAZ DOROStYCH OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

Niniejsze opracowanie dotyczy dziatan podejmowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wodzistawiu Slagskim na rzecz senioréw oraz dorostych 0séb
z niepetnosprawnosciami na terenie powiatu.

Wsparcie tych grup stanowi jedno z kluczowych wyzwan polityki spotecznej, w szczegdélnosci
w kontekscie postepujacych proceséw demograficznych, takich jak starzenie sie
spoteczenstwa oraz wzrost liczby oséb wymagajagcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Zjawiska te generujg rosngce zapotrzebowanie na ustugi opiekunicze,
rehabilitacyjne oraz réznorodne formy wsparcia Srodowiskowego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, realizujagc zadania wynikajace z obowigzujgcych
przepisbw prawa, w szczegllnosci w zakresie rehabilitacji spofecznej 0soéb
z niepetnosprawnos$ciami oraz organizacji systemu wsparcia instytucjonalnego, podejmuje
takze dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia mieszkarncéw powiatu znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Ponizej przedstawiam zakres realizowanych dziatan, wraz ze wskazaniem najwazniejszych
probleméw.

Na terenie Powiatu Wodzistawskiego obserwuje sie wzrost liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym oraz oséb z niepetnosprawnosciami, co wpisuje sie w ogélnokrajowe trendy
demograficzne.

Rosnacy udziat oséb w wieku 60+ i 65+, zwiekszajgca sie liczba 0séb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, wystepowanie zjawiska samotnosci i wykluczenia spotfecznego,
wzrastajgce zapotrzebowanie na pomoc w codziennym funkcjonowaniu wymaga wdrazania
nowych dziatan wspierajacych senioréw i osoby z niepetnosprawnosciami, obejmujacych
zaréowno wsparcie spoteczne, jak i opieke zdrowotng oraz rozwdj ustug opiekunczych
i sSrodowiskowych.

1. Wsparcie dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej,
finansowane ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

W  ramach tzw. srodkéw algorytmowych  mieszkaicy mogg ubiegal sie
o dofinansowania m.in. do: likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych, a takze uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, sport, kultura,
rekreacja i turystyka osob niepetnosprawnych.

Dzieki tym formom wsparcia osoby z niepetnosprawnosciami zyskujg wiekszg samodzielnos¢
w codziennym funkcjonowaniu, poprawiajg komfort zycia oraz maja wieksze mozliwosci
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aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dofinansowania pomagajg réwniez ograniczac
bariery, ktore utrudniajg niezaleznos$¢ i petne korzystanie z dostepnych ustug oraz przestrzeni

publicznej.

Liczba osob, ktore skorzystaty z dofinansowania w ramach zadan z zakresu rehabilitacji

spotecznej w roku 2025

Rodzaj zadania

Liczba oséb

zajeciowej

dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych, 65
technicznych i w komunikowaniu sie

dofinansowania do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, | 507
przedmioty ortopedyczne

i sSrodki pomocnicze

dofinansowania uczestnictwa w turnusach 377
rehabilitacyjnych

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb | 1057
niepetnosprawnych

dofinansowanie do dziatalnosci warsztatow terapii | 77

taczna liczba oséb, ktore uzyskaty wsparcie w 2025 roku to: 2083

Liczba ztozonych wnioskéw na poszczegdlne zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej — stan

na dzien: 16.03.2026 .

Rodzaj zadania

Liczba ztozonych wnioskéw

dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu sie

123

rehabilitacyjnych

dofinansowania do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, | 321
przedmioty ortopedyczne

i sSrodki pomocnicze

dofinansowania uczestnictwa w turnusach 552

dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepetnosprawnych

1199 (prognozowana liczba
uczestnikow)

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje takze programy celowe finansowane
ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz Funduszu

Solidarnosciowego.

Programy realizowane ze srodkéw PFRON:
1) , Aktywny samorzad”

— 249 0s6b,

2) ,Samodzielnosé — Aktywnos¢ - Mobilnos¢ — mieszkanie dla absolwenta” — 1 osoba

3) ,Zajecia klubowe w WTZ”
4) ,Wyréwnywanie réznic miedzy regionami Il

III

—17 oséb
— 37 0s6b (1 zadanie)

tacznie z programéw celowych skorzystato w 2025 roku: 304 osoby.




W odpowiedzi na rosngce potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekundw,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje programy celowe finansowane ze srodkdéw
Funduszu Solidarnosciowego, takie jak ,,Opieka wytchnieniowa” oraz , Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnosciami”.

Realizacja tych inicjatyw przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkanncdw oraz wzmacnia
system wsparcia oparty na solidarnosci, dostepnosci i poszanowaniu godnosci kazdej osoby.

1) ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego

Program ma na celu wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy ogélnodostepnego
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.
Ustuga asystencji osobistej jest kluczowa dla wsparcia i aktywizacji dorostych oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym coraz czesciej oséb starszych.
Ustugi asystencji osobistej polegajg na wspieraniu przez asystenta osoby
z niepetnosprawnoscig w réznych sferach zycia, w tym:
a) wsparciu uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny
osobistej;
b) wsparciu uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol
w rodzinie;
c) wsparciu uczestnika w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania;
d) wsparciu uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie
z otoczeniem.

Liczba uczestnikdw programu — zestawienie poréwnawcze

Rok Liczba beneficjentow Catkowita wartosc
programu programu

2025 28 630.870,00 zt

2026 35 1.063.656,00 zt

Struktura wieku uczestnikow programu - 2025 r.

Przedziat wiekowy Liczba uczestnikéw
2-16 7

17-59 8

powyzej 60 13

2) ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdédw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia. Ustugi opieki wytchnieniowej daja
mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw
faczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia poprzez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki nad osobg zalezng dysponowac mogg czasem, ktéry moga przeznaczy¢
na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.
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Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb oséb
w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli
wykonywac swoich obowigzkdéw.

Liczba uczestnikdw programu - zestawienie poréwnawcze

Rok Liczba beneficjentow Liczba beneficjentow Catkowita wartosc
programu —forma programu — forma programu
dzienna catodobowa

2025 18 7 233 427,00 zt

2026 16 10 255 418,20 zt

Struktura wieku uczestnikéw programu - 2025 r.

Przedziat wiekowy Liczba oséb Liczba opiekunéw oséb
z niepetnosprawnosciami z niepetnosprawnosciami

2-16 2 X

16-18 0 X

18-25 1 0

26-40 2 1

41-59 1 11

60-69 1 9

70-79 4 4

Powyzej 80 14 0

2. Wsparcie seniorow
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje dziatania posrednie oraz programowe na
rzecz senioréw, w szczegélnosci poprzez udziat w realizacji programoéw rzagdowych:

1) ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego
2) ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Istotng grupe odbiorcéw programoéw ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” oraz
»Opieka wytchnieniowa” stanowig takze seniorzy, ktérzy ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Dzieki realizacji tych programéw osoby
starsze mogg dtuzej pozostac w swoim srodowisku domowym, zachowujac poczucie
bezpieczenstwa i niezaleznosci.

Zapewnienie dostepu do ustug asystenckich oraz opieki wytchnieniowej wptywa réowniez na
odcigzenie cztonkéw rodzin, ktdrzy na co dzien sprawuja opieke nad seniorami. Wsparcie to
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia zaréwno oséb starszych, jak i ich opiekundw, a takze
przeciwdziata izolacji spotecznej i wykluczeniu.

Programy te stanowig waziny element systemu wsparcia, odpowiadajacy na wyzwania
zwigzane ze starzeniem sie spoteczedstwa oraz rosngcym zapotrzebowaniem na ustugi
opiekuncze.



Dziatania realizowane na rzecz seniorow w , Oazie aktywnosci”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi dziatania na rzecz wsparcia oséb starszych,
ukierunkowane na poprawe jakosci ich zycia, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz
wspieranie aktywnosci i samodzielnosci senioréw.

Jednym z kluczowych elementéw tych dziatan jest funkcjonowanie ,Oazy aktywnosci”
— miejsca przeznaczonego na realizacje inicjatyw o charakterze spotecznym, edukacyjnym
i rekreacyjnym. Baza lokalowa oraz zagospodarowany teren wokdt obiektu umozliwiaja
organizacje roéznorodnych przedsiewzie¢ skierowanych do mieszkancédw powiatu,
w szczegolnosci osob starszych.

W ramach dziafalnosci ,0azy aktywnosci” organizowane sg zajecia dla senioréw
o zréznicowanym charakterze, obejmujace m.in. aktywnos¢ fizyczng, rozwdj zainteresowan
oraz integracje spotecznga. Dziatania te majg na celu: poprawe sprawnosci fizycznej i kondycji
psychicznej senioréw, rozwijanie aktywnosci intelektualnej i spotecznej, przeciwdziatanie
izolacji i samotnos$ci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci, wspieranie
samodzielnosci oséb starszych w codziennym funkcjonowaniu.

Realizowane zajecia obejmujg m.in.: zajecia ruchowo—rehabilitacyjne, warsztaty ceramiczne,
zajecia rekodzielnicze (makrama) oraz zajecia taneczne.

Zainteresowanie oferowanymi formami wsparcia systematycznie wzrasta, co potwierdza
rosngca liczba uczestnikéw. W 2024 roku w zajeciach ruchowo-rehabilitacyjnych
uczestniczyto 37 oséb, natomiast w 2025 roku liczba ta wzrosta do 52 oséb. Utrzymujace sie
zainteresowanie obserwuje sie rowniez w przypadku zaje¢ ceramicznych, a oferta zostata
rozszerzona m.in. o zajecia taneczne.

Dziatania podejmowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przyczyniaja sie do
zwiekszenia aktywnosci spotecznej senioréw oraz poprawy ich dobrostanu psychicznego
i fizycznego. Uczestnicy zaje¢ deklaruja wieksze zaangazowanie w zycie spoteczne, poprawe
samopoczucia oraz poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie angazuje w realizacje zaje¢ specjalistow,
wykwalifikowang kadre, ktéra w profesjonalny sposéb aktywizuje i wspiera senioréw.

W zwigzku z rosngcymi potrzebami w tym zakresie planowane jest dalsze rozwijanie oferty
wsparcia, w tym rozszerzenie katalogu zajec oraz zwiekszenie dostepnosci dziatan dla oséb
starszych z terenu powiatu.

Zajecia dla seniorow

Rodzaj zajec

Liczba oséb ktore wziety
udziat w zajeciach

Liczba oséb ktore wziety
udziat w zajeciach

w 2024 roku w 2025 roku
ruchowo - rehabilitacyjne 37 52
ceramiczne 7 7
makrama 7 -
taneczne - 11

W 2026 roku kontynuujemy realizacje zaje¢ usprawniajgcych i artystycznych. Ponadto w |l
potroczu zaplanowano nowe zajecia, w tym w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz
podnoszace kompetencje cyfrowe senioréw.




3. System wsparcia instytucjonalnego na rzecz senioréw

System wsparcia instytucjonalnego na rzecz senioréw tworzg domy pomocy spoteczne;j.

Domy pomocy spotecznej sg placowkami pobytu catodobowego, instytucjonalng forma
catodobowej opieki. Prawo do zamieszkania w domu pomocy spofecznej majg osoby, ktére
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie moga samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest Swiadczeniem niepienieznym pomocy
spotecznej. Domy pomocy spofecznej zastepujg rodzine w jej funkcjach opiekunczych
w stosunku do wymagajgcego catodobowej opieki cztonka rodziny w sytuacji, w ktérej tej
rodziny brak lub nie jest ona w stanie z tej funkcji sie wywigzac.

W Powiecie Wodzistawskim zadanie to realizowane jest przez:

1) Dom Pomocy Spotecznej im. Papieza Jana Pawta Il w Gorzycach,
2) Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr Opatrznosci Bozej
w Wodzistawiu Slaskim.

Dom Pomocy Spotecznej im. Papieza Jana Pawta Il w Gorzycach

Dom Pomocy Spotecznej im. Papieza Jana Pawta Il z siedzibg w Gorzycach $wiadczy ustugi

spoteczne dla oséb potrzebujgcych catodobowej opieki.
Liczba miejsc statutowych wynosi 218.
Dom $wiadczy catodobowe ustugi

niepetnosprawnych fizycznie.

W ramach $wiadczonych ustug mieszkaricom zapewnia sie: miejsce zamieszkania, wyzywienie,
wsparcie w czynnosciach higienicznych i samoobstugowych, podstawowych czynnosciach
zyciowych. Ponadto Swiadczone sg ustugi wspomagajgce i praca socjalna. Dom umozliwia
i organizuje mieszkaricom pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych
im na podstawie przepisow o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Stopien sprawnosci mieszkancow

na rzecz oséb w podesztym wieku oraz oséb

Stopien sprawnosci mieszkancow Liczba oséb (%)
Osoby poruszajace sie samodzielnie 36 16,51
Osoby poruszajace sie za pomoca sprzetu 47 21,56
ortopedycznego
Osoby poruszajace sie na wdzkach 108 49,54
Osoby lezgce 27 12,39
Podziat mieszkancow ze wzgledu na wiek
Wiek mieszkancow 18 -39 40 -64 65 -72
Liczba oséb 2 55 161
Udziat % 0,92% 25,23% 73,85%




Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr Opatrznosci Bozej w Wodzistawiu Slaskim

Dom Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim, prowadzony jest na zlecenie Powiatu
Wodzistawskiego przez Zgromadzenie Sidstr Opatrznosci Bozej z siedzibg wtadz generalnych
w Grodzisku Mazowieckim

Dom Pomocy Spotecznej w Wodzistawiu Slaskim $wiadczy ustugi spoteczne dla oséb
potrzebujgcych catodobowej opieki.

Liczba miejsc statutowych wynosi 56.

Dom swiadczy catodobowe ustugi na rzecz oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.

Gtéwnym zadaniem domu jest zapewnienie opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie oraz oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz szerokiego zakresu
ustug w realizacji ich potrzeb zyciowych: bytowych, zdrowotnych, opiekunczych,
terapeutycznych, edukacyjnych, kulturalnych, spotecznych i religijnych.

Stopien sprawnosci mieszkanek

Stopien sprawnosci mieszkanek Liczba oséb (%)
Osoby poruszajace sie samodzielnie 39 69,64%
Osoby poruszajace sie przy asekuracji 4 7,14%
Osoby poruszajace sie przy pomocy wozka 4 7,14%
Osoby lezgce 9 16,07%

Podziat mieszkanek ze wzgledu na wiek

Wiek mieszkanek 7-17 18-39 40 - 64 65 -72
Liczba osob 5 16 30 5
Udziat % 9 29 53 9

4. System wsparcia instytucjonalnego na rzecz dorostych oséb z niepetnosprawnosciami

System wsparcia instytucjonalnego tworzg osrodki wsparcia oraz warsztaty terapii
zajeciowe;j.

Osrodki wsparcia swiadczg ustugi skierowane do 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym takze przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie. Ustugi te
udzielane sg poza miejscem zamieszkania w trybie dziennym.



Na terenie naszego Powiatu funkcjonujg osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, sg to: Powiatowy O$rodek Wsparcia PERLA w Wodzistawiu Slgskim oraz Osrodek
Wsparcia w Potomi prowadzony na zlecenie Powiatu Wodzistawskiego przez Caritas
Archidiecezji Katowickiej.

Powiatowy Osrodek Wsparcia PERLA w Wodzistawiu Slgskim

Osrodek zapewnia wsparcie dla 30 oséb przewlekle psychicznie chorych, jest placdwka
wsparcia o charakterze pobytu dziennego typu A. W roku 2025 z ustug Osrodka skorzystato 36
0s6b (17 kobiet, 19 mezczyzn). Na koniec 2025 roku 4 osoby oczekiwaty na umieszczenie
w Osrodku.

Osrodek  swiadczy ustugi w formie zaje¢ grupowych Ilub indywidualnych,
ktore odbywajg sie zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy Osrodka oraz
tygodniowym planem pracy z uwzglednieniem Indywidualnego Planu Postepowania
Wspierajgco - Aktywizujgcego kazdego uczestnika. Wszystkie formy wsparcia sa dostosowane
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.

Struktura wieku uczestnikdéw korzystajacych z ustug Osrodka

Podziat uczes’Fnlkow ze 18-30 13, 31-50 r.3. powyzej 50 r.z.
wzgledu na wiek

uczestnicy

2024 rok ° Y ’

uczestnicy

2025 rok ° ' -

Osrodek Wsparcia w Potomi

Osrodek Wsparcia w Potomi zapewnia wsparcie dla 35 oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng —typ B, osrodek jest placéwka wsparcia o charakterze pobytu dziennego. Wsrod
podopiecznych 17 o0sdb jest niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz posiada
niepetnosprawnos¢ sprzezong. Osrodek w 2025 roku opuscita jedna osoba ze wzgledu na
umieszczenie w domu pomocy spotecznej. W trakcie roku 6 osob brato udziat w zajeciach na
zasadzie zastepstwa za nieobecnych uczestnikow.

Osrodek Wsparcia w Potomi, prowadzony jest na zlecenie Powiatu Wodzistawskiego przez
Caritas Archidiecezji Katowickiej z siedzibg w Katowicach.

Podstawowg formg dziatalnosci Osrodka jest realizowanie, przyjetego przez Zespot
Wspierajgco — Aktywizujagcy, Indywidualnego Planu Postepowania Wspierajgco -
Aktywizujgcego. Plan ten dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
Uczestnika. Opracowuje sie go przy udziale uczestnika Osrodka, a takze na podstawie rozméw
i obserwaciji.



Struktura wieku uczestnikdw korzystajgcych z ustug Osrodka

Podziat uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci 18-30r.z. | 31-50r.z. | pow.50r.z.

Osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Osoby ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Warsztat terapii zajeciowe] jest placéwka, ktéra wspiera aktywizacje spoteczng i zawodowa
0s6b z niepetnosprawnosciami. Ponadto daje osobom z niepetnosprawnosciami niezdolnym
do podjecia pracy mozliwosc¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej. W Powiecie Wodzistawskim
funkcjonuja dwa warsztaty terapii zajeciowe;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorzycach

Prowadzony przez Wojewddzki Osrodek Leczenia Odwykowego i Zaktad Opiekuniczo —
Leczniczy w Gorzycach. Warsztat realizuje zadania w oparciu o ustawe o rehabilitacji spotecznej
i zawodowej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych i na podstawie stosownych
rozporzadzen.

Celem dziatania placowki jest aktywizacja dorostych oséb z niepetnosprawnoscig w zakresie
zaradnosci osobistej i umiejetnosci zycia codziennego, a takze przywracanie umiejetnosci
spotecznych i zawodowych. Warsztat przeznaczony jest dla 40 uczestnikdw z terenu Powiatu
Wodzistawskiego.

W warsztacie organizowane s3 zajecia terapeutyczne - indywidualne i grupowe, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rehabilitacje zawodowaq. Kazdy uczestnik ma zajecia
organizowane w oparciu o opracowany przez Rade Programowa Warsztatu indywidualny
program terapii. Programy iich efekty na biezgco - w miare potrzeb sg oceniane i uaktualniane.

Liczba uczestnikdéw z podziatem na stopien niepetnosprawnosci

Stopien niepeftnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 21
Umiarkowany 19
Razem 40

Warsztat Terapii Zajeciowej w Wodzistawiu Slaskim

Warsztat Terapii Zajeciowej w Wodzistawiu Slgskim prowadzony jest przez Caritas Archidiecezji
Katowickiej dziatajacy poprzez Osrodek Sw. Hiacynta i Franciszek. Warsztat realizuje zadania
w oparciu o ustawe o rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych i na podstawie stosownych rozporzadzen.



Celem dziatania placowki jest aktywizacja dorostych oséb z niepetnosprawnoscig w zakresie
zaradnosci osobistej i umiejetnosci zycia codziennego, a takze przywracanie umiejetnosci
spotecznych i zawodowych. Warsztat przeznaczony jest dla 37 uczestnikdw z terenu Powiatu
Wodzistawskiego.

Praca w Warsztacie prowadzona jest na podstawie tzw. Indywidualnych Programoéw
Rehabilitacji, ktore sporzadza sie raz w roku, a ocenia przynajmniej raz na semestr (czyli
maksymalnie co 6 miesiecy) przez tzw. Rade Programowg ztozong z pracujacych w WTZ
specjalistow.

Liczba uczestnikéw z podziatem stopien niepetnosprawnosci

Stopien niepetnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 31
Umiarkowany 6

Razem 37

Mieszkania wspomagane

Mieszkania treningowe i wspomagane s3 jedng z form pomocy spotecznej dedykowang
osobom, ktére wymagaja czesciowego wsparcia w przygotowaniu do prowadzenia
samodzielnego zycia rodzinnego, spotecznego i zawodowego. Priorytetowym celem pobytu
w mieszkaniu jest usamodzielnienie osoby, ktéra w nim przebywa.

Do mieszkan wspomaganych kierowane sg osoby z niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci
uczestnicy powiatowych osrodkéw wsparcia, warsztatow terapii zajeciowej, bedace
mieszkarnicami Powiatu Wodzistawskiego. W wyjgtkowo uzasadnionych przypadkach,
w sytuacji dysponowania wolnymi miejscami, do mieszkan kierowane mogg by¢ osoby
z niepetnosprawnoscig objete innymi formami wsparcia na terenie Powiatu Wodzistawskiego.
W mieszkaniach wspomaganych $wiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc
w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktow
spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci.

W chwili obecnej w mieszkaniach wspomaganych zamieszkuja 3 osoby (2 osoby
z zaburzeniami psychicznymi oraz 1 osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg), ktére z uwagi na
niepetnosprawnos¢, a co za tym idzie trudng sytuacje Zyciowg wymagajg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu; jednoczesnie dgzgc do niezaleznosci i samodzielnosci.
Gtéwnym celem mieszkan wspomaganych jest przygotowanie mieszkancéw do samodzielnosci
i niezaleznego zycia w spotecznosci lokalnej.

Mieszkania wspomagane:

1) umozliwiajg przygotowanie do petnej samodzielnosci poprzez doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia samodzielnego gospodarstwa domowego, radzenia sobie z problemami
codziennego zycia, rozporzadzania wtasnymi srodkami finansowymi,

2) pomagajg w integracji ze S$rodowiskiem lokalnym poprzez rozwdj umiejetnosci
prawidtowego wchodzenia w relacje spoteczne,

3) wspomagajg w poszukiwaniu pracy i pozyskaniu samodzielnego mieszkania,
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4) stwarzajg mozliwosci do nabywania umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania trudnosci
zyciowych, emocjonalnych, rodzinnych,

5) pomagaja w rozwijaniu umiejetnosci planowania i wykorzystania czasu wolnego,

6) ucza ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji i dziatan.

Liczba mieszkarncéw w latach 2023 — 2026 — mieszkanie wspomagane

Rok Liczba mieszkancow
2023 4
2024 3
2025 4
2026 3

Punkt wsparcia

Na terenie Powiatu Wodzistawskiego utworzono dzienny punkt wsparcia dla osob
z niepetnosprawnosciami , jako nowg ustuge spoteczng odpowiadajgcy na zidentyfikowane
potrzeby mieszkancow. Ustugi kierowane s3 do 9 oséb z niepetnosprawnosciami (24+),
w szczegblnosci oséb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi np.
niepetnosprawnoscig intelektualng, ruchowa, ktére ze wzgledu na ograniczong samodzielnos¢,
stan zdrowia lub sytuacje spoteczng wymagaja zorganizowanego wsparcia w ciggu dnia.
Odbiorcami sg osoby doroste, zamieszkujgce teren Powiatu Wodzistawskiego zagrozone
wykluczeniem spotecznym, a jednocze$nie niekorzystajagce z innych form wsparcia
instytucjonalnego.
Punkt wsparcia prowadzony jest na zlecenie Powiatu Wodzistawskiego przez Fundacje dla Asa
z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim (zgodnie z umowa z dnia 29.12.2025 r. na okres od
01.01.2026 r. do 30.09.2026 r.).
Placowka funkcjonuje w formule zblizonej do dziennego osrodka wsparcia, zgodnie z ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, z zachowaniem zasad dostepnosci,
indywidualizacji oraz poszanowania godnosci oséb korzystajacych ze wsparcia.
Punkt wsparcia $wiadczy nastepujgce ustugi:

1) dzienne wsparcie opiekunczo-aktywizujgce dostosowane do indywidualnych potrzeb

uczestnikow,
2) trening umiejetnosci spotecznych i zyciowych,
3) zajecia aktywizujgce i integracyjne (m.in. edukacyjne i kulturalne, terapeutyczne,
ruchowe, manualne),

4) wsparcie w czynnosciach samoobstugowych,

5) dziatania sprzyjajgce integracji ze Srodowiskiem lokalnym,

6) wsparcie specjalistyczne - psycholog,

7) wspotpraca z rodzinami i opiekunami oséb z niepetnosprawnosciami.
Ustugi $wiadczone sq w trybie dziennym, przez 5 dni w tygodniu, w wymiarze 6 godzin
dziennie.
Utworzenie dziennego punktu wsparcia stanowi rozwiniecie lokalnego systemu ustug
spotecznych i wpisuje sie w kierunki deinstytucjonalizacji wsparcia oraz rozwoju ustug
srodowiskowych.
Punkt wsparcia obejmuje osoby o zréznicowanym poziomie samodzielnosci, wymagajace
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, rozwijaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
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spotecznych oraz organizacji czasu wolnego. Wsréd potrzeb odbiorcéw znajdujg sie m.in.:
potrzeba bezpiecznego i dostepnego miejsca pobytu w ciggu dnia, wsparcia
w czynnosciach dnia codziennego, aktywizacji spotecznej, wzmacniania kompetencji
komunikacyjnych i relacyjnych oraz wsparcia emocjonalnego.

Analiza funkcjonowania obecnego systemu wsparcia na rzecz senioréw oraz o0séb

z niepetnosprawnosciami wskazuje na nastepujace problemy:

1) rosnace zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze i specjalistyczne,

2) ograniczona liczba miejsc w domach pomocy spotecznej oraz placéwkach wsparcia
dziennego,

3) niedobor kadry opiekuniczej i specjalistycznej,

4) niewystarczajgce srodki finansowe w stosunku do rosnacych potrzeb,

5) przecigzenie rodzin petnigcych funkcje opiekuncze.

System wsparcia dla senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami w Powiecie Wodzistawskim
funkcjonuje w oparciu o wspétprace wielu instytucji, jednak w obliczu rosngcych potrzeb
wymaga dalszego rozwoju i dostosowania do zmieniajacej sie sytuacji demograficzne;j.
Kluczowe znaczenie ma rozwdj ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania, zwiekszenie
opieki wytchnieniowej dla opiekunéw faktycznych, rozwéj infrastruktury wsparcia dziennego
oraz wzmacnianie wsparcia dla oséb niesamodzielnych i ich rodzin.
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