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I. Wstep

Zaklad Aktywnosci Zawodowej Zaklad Ushug Pralniczych w Wodzistawiu Slaskim dziala
na podstawie ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych. ZAZ ZUP dziata od 2008 r. tworzac wyjatkowe miejsce, w ktorym praca
nabiera szczegdlnego znaczenia. Nasza pralnia to nie tylko profesjonalna obstuga i nowoczesne
technologie, ale przede wszystkim zespot zlozony z oséb, ktore jeszcze niedawno byly
zagrozone wykluczeniem spolecznym i zawodowym. Celem zakltadu jest tworzenie warunkow
do rozwoju czlowieka jako catosci — duchowej, psychologicznej i intelektualnej, ktére
sa realizowane poprzez rehabilitacje zdrowotng i spoteczng, edukacje, wsparcie oraz
inicjowanie aktywnosci zawodowej i przedsigbiorczosci. ZAZ to instytucja, ktéra odgrywa
kluczowa role w procesie wparcia i rehabilitacji oséb z niepelnosprawnosciami. ZAZ
ma na celu przygotowanie 0s6b z niepelnosprawnosciami do pracy, przy jednoczesnym
uwzglednieniu ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Praca w naszym zaktadzie to nie tylko
sposéb na zdobycie srodkow do zycia, ale takze szansa na budowanie wlasnej wartosci, rozwoj
osobisty i zawodowy oraz weryfikacje umiejetnosci w realnym Srodowisku pracy. Nasi
pracownicy zyskuja niezaleznos¢ od pomocy rodziny czy panstwa, a praca staje si¢ dla nich
waznym wymiarem zycia, wptywajacym na sposob postrzegania siebie i innych. Na dzien
31 grudnia 2024 r. ZAZ ZUP zatrudniatl trzydziestu pieciu pracownikdéw niepetnosprawnych —
dwudziestu ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci oraz pigtnastu ze stopniem

umiarkowanym, co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Zatrudnienie 0sob niepetnosprawnych na dzieri 31.12.2024 r.

Symbol |Rodzaj niepelnosprawnosci Stopien niepelnosprawnosci SUMA
Znaczny Umiarkowany

01-U Uposledzenie umystowe 5 os. 2 os. 7 os.

02-P Choroba psychiczna 7 os. 13 os. 20 os.

03-L Zaburzenia glosu, mowy 1 os. 0 os. 1 os.

i choroby stuchu

04-0O Choroby narzadu wzroku 0 os. 0 os. 0 os.
05-R Choroby narzadu ruchu 3 os. 0 os. 3 os.
06-E Epilepsja 0 os. 0 os. 0 os.




07-S Choroby uktadu oddechowego |0 os. 0 os. 0 os.

i krazenia
208-T Choroby uktadu pokarmowego |0 os. 0 os. 0 os.
09-M Choroby uktadu moczowo- 1 os. 0 os. 1 os.
plciowego
10-N Choroby neurologiczne 2 os. 0 os. 2 os.
11-1 Inne, w tym schorzenia:
endokrynologiczne,

metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne
1 odzwierzece, zeszpecenia,

choroby uktadu krwiotworczego, L os. 0 os. los.

Osoby z orzeczeniem o

niepelnosprawnosci bez

podanego rodzaju

niepelnosprawnosci 0 os. 0 os. 0 os.
SUMA 20 os. 150s. 35 os.

I1. Dzialalno$¢ rehabilitacyjno-zdrowotna

ZAZ zapewnia pracownikom dorazng i specjalistyczna pomoc, opieke medyczna, poradnictwo
iustugi rehabilitacyjne. W naszym zakladzie pracy =zatrudnione sa pielegniarki, ktore
zapewniaja dorazng opieke medycznag. Zaklad zapewnia pracownikom specjalistyczng opieke
medyczng, réwniez poprzez finansowanie wizyt u lekarzy specjalistow. Pracownicy moga
korzysta¢ ze wsparcia psychologa w ramach rehabilitacji zdrowotnej. Dla pracownikéw
z niepetnosprawnosciami organizowane sa zajecia na sali rehabilitacyjnej oraz w terenie, ktore
pozwalaja na rozladowanie emocji, rozluznienie iodprezenie. Rehabilitacja na Swiezym
powietrzu polega gldwnie na spacerach i grach zespotowych. Zajecia w sali rehabilitacyjnej
opierajg si¢ przede wszystkim na ¢wiczeniach z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu
rehabilitacyjnego, w formie fizykoterapii. Podczas kinezyterapii pracownicy wykonuja
¢wiczenia gimnastyczne korzystajac z urzadzen takich jak: atlas, bieznia, rowerek, drabinki
oraz inne sprzety przydatne do ¢wiczen ruchowych. Osoby z niepelnosprawnoscia majg
réwniez mozliwos¢ korzystania z zaje¢ z zakresu relaksacji, wizualizacji oraz ¢wiczen

opracowanych indywidualnie, ktdre majg na celu wlasciwe stymulowanie rozwoju organizmu,



rozwoj sprawnosci psychofizycznej, ksztattowanie korzystnych nawykdéw ruchowych, korekcje
oraz kompensacj¢ odchylen i brakow rozwojowych. Pracownicy ZAZ-u maja rowniez
organizowane warsztaty z elementami artterapii, ktére pozwalaja im wyrazaé si¢ za pomoca
sztuki i rekodziela — kartki $wigteczne, stroiki wielkanocne i bozonarodzeniowe, zajecia

plastyczne i manualne.

Jedna z form wsparcia sg zaje¢cie taneczne. Taniec jest cenng forma rehabilitacji, poniewaz
angazuje cialo i umyst, a takze poprawia kondycje fizyczng. Taniec korzystnie wplywa
na rozwd] emocjonalny jak roéwniez ulatwia integracje spoteczng. Roézne techniki tanca
pozwalaja na swobodne wyrazanie siebie, budowanie pewnosci siebie, atakze czerpanie

radosci z ruchu.

W 2024 r. pracownicy uczestniczyli w pokazie tanca pt. ,,Integracyjny Pokaz Tanca Tanczy¢
Kazdy Moze” oraz brali udziat w Wielkiej Gali Tanca w Radlinie. Podczas Gali tanczyli
z profesjonalnymi tancerzami, cztonkami Studia Tanca i Ruchu Lordance. Gala odbyta
sie na wzor popularnego programu telewizyjnego ,,Taniec z Gwiazdami”, w ktéorym osoby

z niepetnosprawnoscia petnity role gwiazd.
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Zdjecie 1. "Integracyjny Pokaz Tarica Tariczy¢ Kazdy Moze”.
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Inng forma aktywnosci sg warsztaty tai-chi. Maja one form¢ wykladow i zaje¢ praktycznych
w zakresie aktywnosci ruchowej dla 0séb niepelnosprawnych. Zajecia ruchowe prowadzone
przez naszego instruktora obejmuja:

a)  gimnastyke ruchowg przy muzyce,

b)  ¢wiczenia oddechowe i rozluzniajace,

c) elementy metodyczne teorii i praktyki sportu kickboxing dla oséb

z niepetnosprawnosciami,
d) elementy sprawnosci dostosowanej do 0s6b niepetnosprawnych z ju jitsu,
e) niwelowanie wewnetrznych napieé, chronicznego stanu napiecia poprzez sport,

f)  rozmowe, dyskusje, psychoanalize grupowa z trenerem.

Zdjecie 2. Zajecia Tai chi.

W czerwcu 2024 r. nasi pracownicy wzieli udziat w survivalu, ktory odbyt sie¢ w Brenne;j. Zostat
zorganizowany przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Klub Sportowy Polskiej Tradycji Sztuk
i Sportow Walki Wojownik Czasu”. Podczas tego wyjazdu osoby z niepetlnosprawnosciami
zmierzyly sie ze swoimi stabosciami i lekami. Pod okiem wykwalifikowanej kadry przeszty
szkolenie z poslugiwania si¢ zawartoscig plecaka ratunkowego, aby moc przejs¢ przez tor
survivalowy. Tor obejmowal spacer po wertepach, wsrod potamanych drzew, przejscie przez

strumyk, podejscie pod stroma gore czy tez robienie szatasu. Celem byt punkt widokowy nad



szumigcym wodospadem. Uczestnicy podczas survivalu poznali réwniez niezwykla aktywnos¢

jaka jest nordic walking. Osobnym punktem programu, ktéry wzbudzil wiele emocji bylo

strzelanie z wiatrdéwki na specjalnie przygotowanej w lesie strzelnicy.

Zdjecie 3. Survival w Brennej.

W ramach rehabilitacji zdrowotnej pracownicy ZAZ ZUP w sierpniu oraz wrzesniu korzystali
z wyjazddw na grzybobranie, ktore oferuje osobom z niepetnosprawnosciami szerokie korzysci
takie jak wsparcie dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Dzigki temu moga doskonalié
orientacje¢ w terenie, spostrzegawczosé, a takze czerpa¢ rado$¢ z kontaktu z przyroda.
Grzybobranie to réwniez doskonaly sposob na aktywny wypoczynek, integracj¢ oraz

satysfakcje ze znalezienia grzybow.




I11. Rehabilitacja spoleczna os6b niepelnosprawnych

Zaklad Aktywnosci Zawodowe] czynnie prowadzi program rehabilitacji spolecznej,
wykorzystujac do tego rdézne formy aktywnosci. ZAZ dazy do rozwoju osobistego i integracji
pracownikow z niepelnosprawnosciami ze Srodowiskiem poprzez wsparcie w rozwijaniu
zaradnosci, nauce samodzielnosci, ksztaltowaniu umiejetnosci interpersonalnych. ZAZ
przygotowuje osoby z niepetnosprawnosciami do petnienia rél spotecznych, a takze pooprawia
jako$¢ zycia. Pracownicy Zaktadu, w ramach rehabilitacji spolecznej w 2024 r. aktywnie

uczestniczyli w r6znych wydarzeniach opisanych ponizej.

W marcu z okazji Dnia Kobiet pracownicy wybrali sie na wodzistawski rynek, aby zlozy¢

zyczenia oraz wreczy¢ kwiaty Paniom z okazji ich swieta.

)
5

Zdjecie 5. Rozdawanie kwiatéw z okazji Dnia Kobiet.



Kazdego roku zaktad dla swoich pracownikdéw organizuje imprezy integracyjne takie jak:

majowka, andrzejki czy spotkanie przy oplatku.

Duzym zainteresowaniem pracownikow cieszyla si¢ impreza majowkowa, ktora odbyla

sie w plenerze. Byl to mito spedzony czas w towarzystwie dobrej muzyki i pysznego jedzenia.

Zdjecie 6. Spotkanie integracyjne — majowka.
Prawie kazdego roku staramy sie wygospodarowac¢ s$rodki na zorganizowanie wyjazdu
zagranicznego. W wrzesniu 2024 roku zorganizowalismy 5- dniowa wycieczke do Chorwacji.
Pracownicy ZAZ w czasie pobytu mieli okazj¢ zobaczy¢ piekno Chorwackiej okolicy Rijeki,
zwiedzili historyczne Rzymskie miasto — Pula oraz Plitwickie Jeziora. W czasie wolnym mogli

korzysta¢ z plazowania w malowniczych krajobrazach.

Zdjecie 7. Wycieczka do Chorwacji.



Zdjecie 8. Wycieczka do Chorwacji.

W listopadzie odbyta si¢ impreza Andrzejkowa. Kolejne spotkanie integracyjne na, ktorym

nie zabrakto dobrego humoru, tancéw i swietnej zabawy.

Zdjecie 9. Andrzejki.
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W 2024 roku ZAZ ZUP otrzymat zaproszenie na Kiermasz rekodzieta oséb niepetnosprawnych.
Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Slaskiego
zorganizowat 12 grudnia 2024 r. w gmachu Sejmu Slaskiego w Katowicach przedswigteczny
kiermasz rekodzieta 0so6b niepetnosprawnych z warsztatéw terapii zajeciowej oraz zakltadow
aktywnosci zawodowe] z terenu wojewddztwa Slaskiego. Pracownicy ZAZ-u najpierw

wykonali wlasnorgcznie swoje prace, a nastepnie zaprezentowali je na kiermaszu.

Zdjecie 10.Stroiki przygotowane przez osoby z niepetnosprawnosciami na kiermasz swigteczny w Urzedzie Marszatkowskim.

W grudniu nasi pracownicy zbudowali na terenie ZAZ ZUP stajenke, w ktorej znalazly si¢ zywe
zwierzeta i figurki z szopki betlejemskiej. Przygotowana stajenke mozna byto zobaczy¢ przez

ponad dwa tygodnie w tym magicznym czasie Swiat Bozego Narodzenia. Przygotowana

inscenizacja cieszyla si¢ bardzo duzy zainteresowaniem mieszkancéw powiatu i nie tylko.

O @
Zdjecie 11. Przygotowanie zywej stajenki.
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Zdjecie 12. Zywa stajenka.




,P0jdzmy wszyscy do stajenki... - Koledowanie z Przyjaciotmi” pod takim hastem spotkali
sie przy zywej stajgce pracownicy ZAZ ZUP, uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej, osrodka

wsparcia, podopieczni domu dziecka oraz mieszkancy Wodzistawia.

Zdjecie 13. Ognisko przy zywej stajence.

Ponadto w grudniu zorganizowaliSmy spotkanie optatkowe. Wszyscy pracownicy spotkali
sie, aby podzieli¢ si¢ oplatkiem, zlozy¢ zyczenia oraz wspolnie Swietowac. Wigilia
to szczegolny czas refleksji oraz doskonata okazja by podziekowaé wspotpracownikom za ich

prace.

e

Zdjecie 14. Wigilijka.
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IV. Podsumowanie

Zaktad Aktywnosci Zawodowej Zaklad Uslug Pralniczych jako instytucja dedykowana
zatrudnianiu oséb z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacznym, peltni
kluczowa role w procesie ich wszechstronnej rehabilitacji oraz integracji spoteczno-
zawodowej. ZAZ nie tylko umozliwia osobom niepetnosprawnym podjecie pracy w warunkach
dostosowanych do ich indywidualnych mozliwosci, ale rowniez oferuje szerokie spektrum
dziatan shuzacych rozwijaniu kompetencji zawodowych oraz spolecznych. Praca traktowana
jest tutaj jako istotny element procesu rehabilitacyjnego — pozwala na poprawe ogolnej
sprawnosci psychofizycznej, wzmacnia poczucie tozsamosci, umozliwia rozw6j umiejetnosci
spolecznych oraz sprzyja nabywaniu odwagi w pokonywaniu codziennych trudnosci. ZAZ
oprécz pracy zapewnia wsparcie psychologow, lekarzy, pielegniarek. ZAZ odgrywa kluczowa
role w reintegracji spolecznej, a takze ma na celu stworzenie przyjaznego i dostepnego
srodowiska pracy. Zadaniem ZAZ-u jest przygotowanie pracownikow do samodzielnosci

i integracji spotecznej, ktore realizowane sg poprzez rdézne formy wsparcia.
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