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Wprowadzenie

Rodzina mimo zmian, jakie zaszty w ciggu ostatnich dziesiecioleci nadal
stanowi najlepsze srodowisko, w ktdrym rozwija sie mtody cztowiek.
Tylko ona jest w stanie zaspokoié potrzeby fizyczne (dach nad gtowa,
ubranie, pozywienie itp.), oraz te wyzsze, jak: akceptacja,
bezpieczenstwo. Rodzice przez pierwsze lata sg najczesciej jedynymi

I najwazniejszymi wychowawcami. Starajg sie stwarza¢ dziecku
korzystne warunki do rozwoju sfery emocjonalnej, spotecznej,
biologicznej i duchowej. Tylko harmonijny rozwoj we wszystkich tych
sferach, daje szanse dziecku na osiggniecie petnej dojrzatosci.
Obserwujgc wspétczesne czasy, mozemy uznac, ze niosg one kryzys
wychowania, polegajgcy na rezygnacji rodzicow z wysitku wychowania
lub przekazywaniu niepetnej wiedzy. Wynika to z wielu przyczyn, a do
najczesciej wymienianych zalicza sie: zaburzenie hierarchii wartosci,
wzrost tempa zycia, preferowanie dobr materialnych, pracoholizm oraz
rozwoj cywilizacji, a zwlaszcza technik informatycznych, zastepujgcych
czesto relacje miedzyludzkie. Wychowanie jest procesem trwajgcym
latami i dobrze, kiedy opiera sie na mitosci. Ale mitosc¢ ta, nie moze by¢
"Slepa" lecz wymagajaca, ukierunkowana na prawdziwe dobro. Niemal
od pierwszych dni zycia, dziecko poznaje przez rodzicéw, co jest dobre,
co zte, co mozna, a czego nie nalezy robic, buduje powoli wiasny system
wartosci. Istotne jest, ze tylko w rodzinie proces ten trwa nieustannie,

a oddziatywania wychowawcze sg autentyczne, najczesciej nie
zaplanowane. Odbywajg sie w warunkach zycia codziennego i w réznych
sytuacjach zyciowych. Dziecko w oparciu o prezentowany przez

rodzicow system wartosci moralnych i spotecznych, ksztattuje swo;
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wiasny system, ktory ma bardzo duze znaczenie w podejmowaniu
wszelkich decyzji i wyborow. Jest motorem jego dziatan. Zadna
instytucja opiekunnczo — wychowawcza nie jest w stanie zastgpic
wiasciwych relacji interpersonalnych i bliskosci. To wtasnie wiez

| poczucie bezpieczenstwa sg znaczgcym czynnikiem decydujgcym

o efektach wychowania. Przektadajg sie na budowanie relacji Rodzic-
Dziecko. Gwarantujg, ze zachowania, ksztattujgce umiejetnosci
interpersonalne, rozwgj intelektualny i spoteczny, przyjmowane sg

w sposob naturalny. Takze jakosc i sita uczuc sg istotnym elementem
skutecznosci oddziatywan wychowawczych. Sg bodzcem dla rodzica aby
stawat sie odpowiedzialny w ksztattowaniu procesu wychowawczego,
ktory wigze sie z umiejetnoscig wyznaczania celow i podejmowania
dziatan oraz przewidywania konsekwencji swojego postepowania.
Dlatego jest wazne aby mie¢ swiadomosc tego, ze dziecko nie rodzi sie
ani dobre, ani zte, ani grzeczne, ani niegrzeczne ono staje sie, takie lub
inne. Proces ten w duzej mierze zalezny jest od warunkdéw oraz dziatan
wychowawczych podejmowanych przez rodzicow, powinien wiec,
przebiega¢ w spokojnej i przyjaznej atmosferze, ktdra bezposrednio
wigze sie z prezentowanymi przez rodzicow postawami rodzicielskimi.
Harmonijne postawy rodzicielskie opierajg sie na akceptacji dziecka,
rozwijaniu jego samodzielnosci oraz umiejetnosci wspotdziatania. Wiez
emocjonalna dziecka z rodzicem oraz doswiadczenia wynoszone ze
srodowiska wychowawczego w duzym stopniu wptywajg na
ksztattowanie sie jego osobowosci oraz przejecie wzorcow zachowan

I uznania ich za witasne. Wychowanie jest procesem uwzgledniajgcym
wszystkie aspekty zycia mtodego cztowieka oraz jego potrzeby. Udziat
w socjalizacji biorg takie komorki spoteczne jak: rodzina, szkota, media,
Koscidt. Szczegolnie dom i szkota, ze wzgledu na najwieksze mozliwosci

oddziatywania, aby by¢ skutecznymi w realizacji swych zadan
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wychowawczych, powinny aktywnie wspomagac i wzajemnie sie
uzupetniac¢. Jednak nalezy mie€ na uwadze, ze kazdy dorosty, za
wyjatkiem rodzicow, uczestniczy w zyciu dziecka tylko przez pewien
okres, dlatego nie powinien ingerowa¢ w wychowawcze starania

rodzicow, kierujgcych sie w swym postepowaniu dobrem dziecka.

Rozdziat |
Emocjonalnos¢ i jej rodzaje

Emocjonalnos¢ to wrodzona cecha kazdego cztowieka, ktora ksztattuje
sie juz od najmtodszych lat przez cate nasze zycie. Cztowiek rodzi sie juz
Z umiejetnoscig kontrolowania i zarzgdzania emocjami, ktore towarzyszag
mu w danym momencie. Jednakze, dziecieca emocjonalnos¢ wyrazana
jest zazwyczaj gwattownie i spontanicznie. Wynika to z faktu, ze dzieci
nie opanowaty jeszcze catkowicie umiejetnosci postugiwania sie nimi.
Dlatego wazne jest abysmy to my, dorosli uczyli umiejetnosci radzenia
sobie z nimi, dawali przyktad oraz uczyli dzieci nazywania tego co czujg
(Anna Busz.Wtgcz emocje.wyd Harmonia 2017).

Pamieta¢ warto, ze emocje majg charakter krotkotrwaty i wzglednie
jednorodny oraz zazwyczaj mozna wskazac ich konkretng przyczyne.
Uczucia zas, trwajg dtuzej niz emocje i nie majg jasnego punktu
poczatkowego. Emocje mogg wahac sie od radosci, ekstazy do smutku.
Uczucia sg bardziej jednoznaczne, wyraziste i czesciej kategoryzowane
jako pozytywne lub negatywne.

Emocje i uczucia potrzebujg by¢ wyrazane aby da¢ szanse na nauczenie
sie ich odreagowania w bezpieczny dla dziecka sposdb. Umiejetnos¢ ta,
wymaga swiadomosci poszanowania przezyc¢ innych, pozostajgcych

w otoczeniu jednostki. Dzieci oraz ,doroste dzieci” z rodzin
dysfunkcyjnych, czesto przejawiajg trudnosci w radzeniu sobie ze ztoscig

i lekiem przed swiatem zewnetrznym. To czesto odbierane jest jako
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nadwrazliwos¢, drazliwos¢ i nadmierna emocjonalnos¢. Prowadzi¢ moze
do poczucia pustki, probleméw somatycznych, a takze do prokrastynacji
(czyli ciggtego odsuwania czego$ na dalszy plan). W swiadomosci
miodego cztowieka pojawia sie wiele watpliwosci zwigzanych

z rozumieniem Swiata oraz samego siebie. Spada poczucie
adekwatnosci i sprawczosci na rzecz bezradnosci i poczucia
osamotnienia. Dlatego, tak wazna jest pomoc i praca nad zrozumieniem
tresci emocji, uswiadamianie sobie, ze to co czuje Ja czy dziecko jest
wazne i daje odzwierciedlenie tego, co w danym czasie dzieje sie

W haszym zyciu i w naszej gtowie. Sygnalizuje takze mozliwe
konsekwencje zarowno te krotko jak i dlugoterminowe, a takze te
psychiczne. Dziecko poprzez obserwacje swoich rodzicéw, uczy sie
wyrazania oraz sposobow radzenia sobie z przezyciami, ktérych doznaje
w roznych sytuacjach. To postawa opiekuna ma bezposredni wptywa na
modelowanie zachowan, ktore dziecko prezentuje. A zatem, to wazne
jakie ptyng do dziecka komunikaty zarowno te stowne jak i te,
prezentowane przez dorostych w zrachowaniach niewerbalnych
dorostych. W zaleznosci od okolicznosci czy indywidualnej interpretacii,
emocje mogag by¢ postrzegane jako trudne, pozytywne ale tez mieszane.
Negatywne uczucia i emocje sg to te, przez ktére czujemy sie Zle i nie
chcemy ich doswiadczac¢. Natomiast pozytywne emocije to takie, dzieki
ktérym nasze potrzeby i oczekiwania sg zaspokojone. Zdarza sie jednak,
ze odczuwamy cos, co niekoniecznie jest dla nas przyjemne lub
nieprzyjemne. Mowimy wtedy o uczuciu mieszanym.

Rozdziat Il

Uwarunkowania emocjonalnosci dziecka

Rodzina jest jedng z najwazniejszych komorek spotecznych. To w niej
poprzez rozwoj, ale takze nawigzywanie wyjgtkowo bliskich, bo

pierwszych relacji interpersonalnych, dzieci uczg sie przezywania emocji.

6
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Zarowno rodzice, jak i dzieci poprzez wzajemne interakcje radzg sobie
z silnymi emocjami wzgledem siebie. Czesto sg to emocje pozytywne,
ale zdarzajg sie tez te trudne, ktére wymagajg omdéwienia

i przepracowania. Zazwyczaj dziecko potrzebuje do tego kogos
dorostego a pierwszg dostepng osobg jest zazwyczaj rodzic. Dzieci
spontanicznie mogg reagowac na to, co dotkliwe- wycofaniem,
milczeniem, ale tez krzykiem, ptaczem, zachowaniami
autodestrukcyjnymi oraz catym wachlarzem mechanizméw obronnych.
To od dorostych zaleze¢ bedzie w jaki sposdb mtody cztowiek poradzi
sobie z nimi. W aspekcie radzenia sobie z emocjami istotne sg formy
przywigzania jakie zostaty pokazane dziecku w rodzinie. Przywigzanie
mozemy rozumiec jako nieodpartg potrzebe bliskosci z drugim
cztowiekiem. Jest to zbior zachowan, ktore przejawiamy w bardzo
bliskich zwigzkach, a owe style przywigzania majg znaczenie

w jakosci tworzenia relacji i satysfakcji zyciowej.

1. Style przywigzania

Styl przywigzania jest fundamentalnym aspektem teorii rozwoju
psychicznego, ktory odgrywa niezwykle wazng role w ksztattowaniu sie
relacji interpersonalnych cztowieka. Teoria stylow przywigzania to jeden
z najwazniejszych modeli wyjasniajgcych, jak wczesne doswiadczenia
relacji z opiekunami wptywajg na rozwoj emocjonalny i spoteczny
funkcjonowanie cztowieka. Stworzona przez Johna Bowlby’ego w latach
60. XX wieku, zaktada, ze wiezi tworzone w dziecinstwie stanowig
fundament dla przysztych relacji. Bowlby definiowat przywigzanie jako
"Pierwotng wiez emocjonalng, ktora ksztattuje sie miedzy dzieckiem

a jego gtownym opiekunem, najczesciej matkg”. Wedtug jego teorii,
dziecko jest biologicznie zaprogramowane do tworzenia wiezi, co ma na
celu zapewnienie ochrony, bezpieczenstwa oraz zwiekszenie szans na

przetrwanie. Ta relacja opiera sie na dwoch podstawowych
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aspektach: dostepnosci opiekuna oraz jego zdolnosci do reagowania
na potrzeby dziecka (Bowlby, J. (2007). Przywigzanie (przet. M.
Polaszewska-Nicke). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN).
Zgodnie z teorig Johna Bowlby’ego mozna wyroznic 4 style

przywigzania.

Bezpieczny styl przywigzania

Bezpieczny styl przywigzania u dziecka ksztattuje sie, gdy ma ono
rodzicéw lub opiekundw, ktérzy sg dostepni emocjonalnie i fizycznie,
reagujg na jego potrzeby. Dzieci z bezpiecznym stylem przywigzania
wykazujg rownowage miedzy checig eksploracji otoczenia a potrzebg
szukania poczucia bezpieczenstwa u opiekuna. Zgodnie z badaniami
Mary Ainsworth, ,nawet jesli dziecko przezywa silne emocje w czasie
rozstania z matka, po jej powrocie szybko sie uspokaja i wraca do
zabawy”. Takie dzieci rozwijajg sie w atmosferze czutosci, wrazliwosci

i emocjonalnej dostepnosci ze strony matki. Oczekujg, ze ich potrzeby
emocjonalne zostang zaspokojone, a matka reaguje na nie z troskg

| zaangazowaniem, zapewniajgc stabilnos¢ i wsparcie. W dorostym zyciu
osoby z bezpiecznym stylem przywigzania, wykazujg zazwyczaj zdrowg
rownowage miedzy niezaleznoscig a potrzebg bliskosci w relacjach.
Potrafig komunikowac¢ swoje potrzeby, sg otwarte na intymnos¢ i potrafig
radzi¢ sobie z trudnosciami, nie unikajgc zaangazowania w zwigzku.
Zauwaza sie rowniez tatwos¢ w wyrazaniu emocji i otwartos¢ na uczucia

partnera.

Unikajacy (lekowy) styl przywigzania

Dzieci wychowywane w lekowym stylu przywigzania wydajg sie obojetne
na obecnosc lub nieobecnos¢ opiekuna. Ich zachowanie, ktére moze
przypominac spokoj, jest w rzeczywistosci mechanizmem obronnym,

pozwalajgcym na przetrwanie w trudnych warunkach emocjonalnych.
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Zgodnie z teorig Ainsworth, dzieci unikowe majg przekonanie, ze ich
potrzeby emocjonalne nie bedg zaspokojone, dlatego stajg sie
zdystansowane. Taki styl przywigzania wedtug J. Bowlby’ego
charakteryzuje sie silnym poczuciem odrzucenia przez matke. Witasnie
opisywany tutaj, unikowy styl przywigzania (matki takich dzieci czesto
wykazujg chtdd i brak wrazliwosci, co moze prowadzi¢ do rozwoju
postawy obronnej u dzieci, przejawiajgcej sie w biernosci lub apatii)
moze sie wigzac z lekiem przed bliskoscig. W dorostosci lekowy

I unikajacy styl przywigzania przejawia¢ sie moze obawg przed
odrzuceniem i opuszczeniem. Osoby z tym poza bezpiecznym stylem
przywigzania, charakteryzujg sie duzg zaleznoscig od partnera i mogg
miecC trudnosci w wyrazaniu swoich potrzeb w sposéb bezposredni,

a zamiast tego stosowacC manipulacyjne zachowania, takie jak zatajanie
swoich uczuc¢ lub sztuczne utrzymywanie dystansu, aby uzyskac¢ uwage.
Doroste osoby z doswiadczeniem lekowego stylu przywigzania, czesto
czujg sie niepewnie w relacjach, potrzebujg ciggtego zapewnienia

0 mitosci i bezpieczenstwie, co moze prowadzi¢ do napiec

w zwigzku. Ogolnie mozna uznac, iz majg trudnosci w przezywaniu

| wyrazaniu emociji.

Ambiwalentny styl przywigzania

Dzieci wychowywane w lekowo-ambiwalentnym stylu przywigzania sg
bardzo zalezne od swojej matki, nie potrafig oddali¢ sie od niej, aby
poznawac swiat, a ich reakcje na rozstanie sg intensywne

i nieprzewidywalne. Mogg na przemian szukac bliskosci matki

i odpychac jg, wyrazajgc skrajne emocje — od furii po rozpacz. Takie
dzieci majg trudnosci w osigganiu rwnowagi emocjonalnej, co wynika
z nieprzewidywalnosci zachowan matek, ktére mogg by¢ nieregularne

w swojej dostepnosci emocjonalnej (Zimbardo P. G., Gerrig R., J.
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Psychologia i zycie. Warszawa: PWN, 2018). Lekowo-ambiwalentny styl
przywigzania powoduje odczuwanie leku przed odrzuceniem i tendencje
do nadmiernego ,trzymania sie” bliskich ludzi. Relacje te, mogg by¢
intensywne i petne napiec, poniewaz osoby pozostajgce w relacji mogg
potrzebowac statego zapewnienia o mitosci i trosce, ale jednoczesnie
lekajq sie, ze zostang porzucone, dlatego trudno im sobie radzi¢ z tak
skrajnymi emocjami przezywanymi przez wiekszos¢ zycia (Bowlby,
John. Przywigzanie. Red. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2007).

Zdezorganizowany styl przywigzania

Styl ten zostat opisany przez Mary Main, a dotyczy dzieci, ktore traktujg
opiekuna zaréwno jako zrodto poczucia bezpieczenstwa, jak

| zagrozenia. Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem
przywigzania odczuwajg sprzeczne emocje: z jednej strony pragng
bliskosci, z drugiej — unikajg jej, co prowadzi do wewnetrznego chaosu.
Konsekwencje doswiadczania zdezorganizowanego stylu przywigzania,
czesto wymagajg terapii. Zrédto trudnosci moze wynikaé z doswiadczen
z opiekunami, ktérzy sami przezywajg silny lek, sg zdysocjowani, czyli
oddzieleni od swoich doswiadczen z przesztosci i emociji lub stosujg
przemoc. Dzieci w takim przypadku nie potrafig znalez¢ wyjscia

z sytuacji, w ktorej ich potrzeby psychiczne i potrzeba bezpieczenstwa
tgczy sie z lekiem przed opiekunem(https://www.superego.com.pl/style-
przywiazania-w relacjach). Opisane style przywigzania ukazujg jak
rozne, nieraz skrajne, emocje pojawiajg sie w relacjach miedzy bliskimi
osobami, szczegdblnie pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Trzeba mie¢ na
uwadze, iz istotnym elementem wychowania jest ksztattowanie
dojrzato$ci emocjonalnej, ktora wigze sie z umiejetnoscig radzenia sobie

z réznymi sytuacjami i odczuciami. Dzieci wychowywane w rodzinach,

10
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gdzie zwraca sie uwage na ich potrzeby emocjonalne i fizyczne chetnie
poznajg swiat, przebywajgc w roznych grupach spotecznych. Od
najmtodszych lat sg zainteresowane nawigzywaniem relaciji
réwiesniczych, poniewaz widzg, ze opiekun jest w poblizu i moze
zapewnic¢ wsparcie. W tym aspekcie, widoczne efekty prawidtowych
stylow przywigzania odzwierciedlajg sie w adaptacji dziecka np. do
warunkow przedszkola. Dziecko przekazywane jest pod opieke instytuciji
na dtuzszy czas, a to wigze sie z rozstaniem z rodzicem. Na tym etapie
mozna zauwazyc¢ jak dziecko radzi sobie z separacjg. Kolejno, jest to
przedmiotem obserwacji podczas nastepnych etapéw edukacyjnych,
umiejetnosci budowania zwigzkow a nawet powodzenia na Sciezce
zawodowej. W$rod klientéw Osrodka Wsparcia dla Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Wodzistawiu Slgskim zauwaza sie czesto, iz
dzieci poprzez negatywne doswiadczenia z domu rodzinnego
przejawiajg negatywne style przywigzania od lekowego, poprzez
ambiwalentny i zdezorganizowany. W tym aspekcie bardzo wazna jest
edukacja oraz pedagogizacja klientow w zakresie nabywania
umiejetnosci w budowaniu bezpiecznego stylu przywigzania w relaciji

z dzie€¢mi. Przekazywanie im wiedzy w zakresie prawa rodzinnego,
budowania relacji, jak mogg zadbac o kontakty z drugim rodzicem

w bezpiecznych dla siebie warunkach. Dziatanie to realizowane jest
podczas konsultacji terapeutycznych i psychologicznych oraz mozliwosc¢
skorzystania z terapii grupowej. Podczas tych dziatan klienci mogg sie
przyjrze¢ temu jak budujg wiasne relacje rodzinne, w jakim stylu
przywigzania zostali wychowani oraz jaka relacje tworzg ze swoimi
dzie¢mi. Taki wglad umozliwia im skorygowanie tego, co uznajg za

niewtasciwe dla rozwoju dziecka.
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2. Wyuczone style radzenia sobie z emocjami, a funkcjonowanie dziecka
Patrzgc na rodzine w ujeciu systemowym, to na pierwszy plan wysunie

sie nam funkcjonowanie rodziny w relacjach miedzy jej cztonkami. Dzieci
w duzej mierze nasladujg zachowania swoich rodzicow. Uczg sie
poprzez obserwacje innych cztonkdéw rodziny. To, w jaki sposob traktujg
sie rodzice nawzajem czy cztonkowie rodziny, ma duzy wptyw na rozwoj
emocjonalny dziecka w wielu sferach. Jedng z nich jest komunikacja.
Dziecko obserwuje i styszy czy rodzice zwracajg sie do siebie

z szacunkiem? Czy kazdy ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie? Czy kazdy
moze wyrazi¢ swoje niezadowolenie? Zastanawia sie, Czy w domu jest
napieta atmosfera? Czy rodzice rozwigzujg swoje problemy krzykiem?
Jaki jest ich ton gtosu? Czy w trakcie rozwigzywania konfliktow szukane
sg argumenty, czy probuje sie obroni¢ swojej racji poprzez uzycie sity?
Te zachowania, przektadajg sie na sposob, w jaki dziecko bedzie sie
komunikowac ze swiatem. Wazne jest rowniez w jaki sposéb wyrazane
sg emocje przez cztonkdéw rodziny: Czy pozwala sie na chwile stabosci,
czy thumi sie je méwigc NIC SIE NIE STALO? Czy zaréwno dzieci jak

i dorosli sg w stanie o tych emocjach rozmawiaé otwarcie? Czy sg

w stanie je nazywac? Jesli rodzic nie pokarze dziecku jak sobie radzic¢

z emocjami lub nie potrafi sam sobie z nimi poradzi¢, to dziecku bedzie
trudno opracowac wtasne, bezpieczne strategie radzenia sobie,
szczegolnie z trudnymi odczuciami i przezyciami. Zycie w ciggtym
napieciu, w konflikcie miedzy rodzicami — maty obserwator uzna za
naturalne, i w taki sam sposob bedzie wyrazac¢ swoje emocje. Rodzina
powinna byc¢ ostojg, w ktorej jest miejsce na wszystkie emocje —

I pozytywne, i trudne, a dziecko powinno mie¢ przestrzen do ich
przezywania w atmosferze zrozumienia i akceptacji. Wsrod klientow
Osrodka Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej

w Wodzistawiu Slgskim nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
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z emocjami jest bardzo waznym elementem pomocy. Klienci zazwyczaj
zgtaszajg sie do Osrodka w trudnych, kryzysowych sytuacjach, dlatego
rozmowa i wywiad pracownika pierwszego kontaktu z klientem zaktada
wrazliwos¢ na to, co przezywa. Tworzy sie przestrzen do wyrazenia
réznych emocji przez osoby zgtaszajgce sie po wsparcie. Kolejno,
poprzez rozmowy wspierajgce, indywidualne konsultacje, sesje
terapeutyczne i psychologiczne, spotkania psychoedukacyjne,
pedagogizacje, klienci uczg sie komunikowac i wyraza¢ emocje wiasne
oraz pomaga sie akceptowac i nazywac uczucia. Wazng grupa
odbiorcow, sg tutaj rowniez klienci niestacjonarni, ktorzy

w kazdej chwili mogg zgtosic sie na rozmowe do specjalisty, lub
skorzystac z konsultaciji telefonicznej przez catg dobe. Kolejnym waznym
aspektem sg role spoteczne i stereotypy przekazywane w rodzinie.
Znaczenie ma to, czy rodzice petnig we wtasciwy sposob swoje role
spoteczne? Czy opowiadajg dziecku o nich, czy ttumaczg na czym
polegaja? Czy rodzice dzielg miedzy sobg obowigzki? Czy angazujg

w nie dziecko? Matka i ojciec sg dla dziecka pierwowzorem zachowania
kobiety i mezczyzny, a takze petnionych przez nich rol. Na podstawie ich
zachowan, ale takze powielanych w rodzinie stereotypow, dziecko
bedzie wnioskowato o zachowaniach innych osob, zgodnych

z pfcig. Trudno jest mu, szczegdlnie w pierwszych latach zycia, odnalez¢

inne wzorce odniesienia.

3. Determinanty relacji rodzic — dziecko

Zachowanie rodzicow, ktore obserwuje dziecko podczas socjalizacji jest
matrycg jego przysztych postepowan. Przekazy docierajgce

do podswiadomosci mtodej istoty, stajg sie wzorem do tworzenia relaciji:
spotecznych, partnerskich, rodzicielskich, przyjacielskich. Istotna jest

tutaj jakosc i dynamika wiezi, ktére sg niezaprzeczalnie zwigzane ze
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stylem wychowawczym: autokratycznym, demokratycznym lub
liberalnym (red. Ziemska M.- praca zbiorowa.: Rodzina i dziecko, PWN
1986, s.156—186), postawami rodzicielskimi, temperamentem dziecka,
uwarunkowaniami spoteczno-kulturowymi, doswiadczeniami, czasem
spedzanym z dzieckiem, zdolnoscig do tagodzenia lub wywotywania
konfliktéw, zasobami finansowymi rodziny, edukacjg oraz wiedzg
rodzicdw, zmianami zyciowymi, stresem czy wreszcie zdrowiem lub
choroba. Najbardziej stabilnym fundamentem do budowania relacji jest
mitoS¢, szacunek i zrozumienie. Jesli dziecko moze obserwowacé
pozytywne interakcje miedzy rodzicami, nauczy sie w ten sam sposob
komunikowac ze swiatem. Dziecko wychowywane przez
wspotpracujgcych, cieptych, uzupetniajgcych sie rodzicow, bedzie
szukato i starato sie budowac takie same relacje. Jesli partnerzy nie sg
ze sobg szczesliwi, zyjg w napieciu i konflikcie, jesli dochodzi do réznych
przejawow przemocy lub agresji, dziecko nauczy sie takiego wtasnie
niekorzystnego i destrukcyjnego funkcjonowania. Konflikty miedzy
rodzicami wzbudzajg lek, podnoszg poziom stresu, dajg poczucie
niepewnosci. Przebywanie w tak niekorzystnym srodowisku, zaburza
funkcjonowanie dziecka we wszystkich sferach. Kolejng wazng kwestig
jest traktowanie dziecka jako odrebnej osoby tak samo waznej dla
kazdego rodzica, ktdra nie powinna by¢ traktowana jak ,karta
przetargowa”. Rodzice powinni dgzy¢ do zachowania jego odrebnosci
wobec ich wtasnych konfliktow i nieporozumien. Nawet jesli doro$li
przestajg sie porozumiewac, to powinni dbac o to, aby ta sytuacja nie
wptywata bezposrednio na dziecko. Ono nie powinno by¢ uczestnikiem
czy strong w konflikcie. Dziecko ma mie¢ mozliwos¢ kochania, i Mamy,
I Taty, bez koniecznosci dokonywania wyboru, bez burzenia w jego
oczach idealizacji rodzica. Dorosli nie majg prawa obrazac, krytykowac

drugiego rodzica i wymuszac na dziecku, aby dokonywato wyboru
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pomiedzy nimi gdyz taka postawa prowadzi do dysonansu w sposobie
postrzegania rodzicow. Narusza jego poczucie lojalnosci. Uderza takze
w podstawowg potrzebe dziecka jakg jest poczucie przynaleznosci.
Wzorce postaw rodzicow, ich system wartosci, style wychowania — majg
znaczgcy wpltyw na funkcjonowanie dziecka w sferze emocjonalnej,
poznawczej i spotecznej. Od relacji miedzy rodzicami zalezy czy dziecko
bedzie dorastato w atmosferze sprzyjajgcej prawidtowemu rozwojowi,
czy hamujgcej go. Warto przyjrze€ sie czy przekazywane przez system
rodzinny schematy bedg dziecku utatwiaty funkcjonowanie, czy stang sie
dla niego utrudnieniem, wymagajgcym skorygowania na pewnym etapie
zycia np. poprzez korzystanie z psychoterapii lub innych form pomocy
psychologicznej. Nierzadko obserwuje sie, iz dzieci przejmuja, nie
jedynie po swoich rodzicach, ale takze po dziadkach, negatywne
zachowania, gdyz takie wzorce byly im prezentowane od najmtodszych
lat. Zazwyczaj dzieci wychowywane w rodzinach dysfunkcyjnych,
przyjmujg modelowane w tych rodzinach zachowania jako normatywne
dla siebie. Nie majgc innego punktu odniesienia, przyjmujg je
bezkrytycznie. Konsekwencjg tego, moze by¢ doswiadczenie braku
zrozumienia oraz odrzucenie w srodowisku spotecznym. Jezeli od
najmtodszych lat, dorastajgcy cztowiek narazony jest na krytyke czy
negacje, konsekwencje sg powazne i wieloletnie. Osoby doswiadczajgce
trudnosci w relacjach rodzinnych mogg skorzystac z systemowej terapii
rodzin, ktéra pomaga uswiadomic¢ i zrozumie¢ schematy przejmowane

nieswiadomie od wczesniejszych pokolen.

4. Nowoczesne technologie a emocje i rozwoj dzieci
Rozwoj, socjalizacja, budowanie szkieletu wartosci, ktéry opiera sie na

etycznych wzorcach postepowania, wymaga zaangazowania i uwagi,
kierowanej w strone dziecka przez pierwotne srodowisko wychowawcze,
a wiec, w szczegolnosci: matke, ojca, najblizszych opiekunow,
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zwlaszcza w poczgtkowym okresie zycia. Aby cztowiek w procesie
dorastania zinternalizowat normy i zasady spoteczne, zachowujgc
wtasng odrebnosc¢ i indywidualnos¢, pewnosc¢ siebie, wiare we wtasng
sprawczos$é, nieodzowna jest umiejetnos¢ stawiania granic,
decydowania, dbania o siebie. W procesie wychowawczym szczegolnie
istotne jest tworzenie wiezi emocjonalnych z rodzicami/najblizszymi
opiekunami, zaspokajanie potrzeb, m.in.: bezpieczenhstwa, mitosci,
podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych. Stuzg temu wzorce,
bycie obecnym przy dziecku Tu i Teraz, tworzenie bezpiecznego gruntu
do eksplorowania przez nie otoczenia. We wspotczesnym swiecie

w duzym stopniu rozwoj cztowieka determinuje rozwoj cywilizacji, postep
technologii i mediow. Obserwuje sie, iz w dobie Internetu cztonkowie
spoteczenstw tzw. cywilizowanych sg uzaleznieni od przekaznikow
informaciji i portali spotecznosciowych. Rodzice przebywajgcy w Osrodku
czesto i znacznie przedktadajg czas spedzany ze smartfonem, np. na
portalu randkowym, nad opieke i aktywne uczestnictwo w zyciu dziecka.
Rezygnujgc ze swiadomego kierowania procesem wychowawczym.
Wreczany malcowi, od najmtodszych lat zycia telefon, jawi sie jako
nierozerwalna czes¢ dnia codziennego, co implikuje trudnosci
rozwojowe, btedne postrzeganie sSwiata rzeczywistego, nieumiejetnosc
odrozniania "realu” od fikcji, a przy probach odebrania urzgdzenia,
agresje. Zagrozeniem sg rowniez wyswietlajgce sie na ekranie tresci,
czesto niedostosowane do wieku, hotdujgce negatywnym wzorcom
zachowania. Mtodziez boryka sie z lekiem bycia wykluczonym, tkwi

w ciggtym napieciu, oczekujgc wiadomosci od znajomych z portali
spotecznosciowych, np. Facebooka, Instagrama. Permanentne
pozostawanie w gotowosci do dziatania moze powodowac stany
nerwicowe, wywotywac¢ emocje w nasileniu nieadekwatnym do sytuacji.

W zwigzku z powyzszym rodzice/opiekunowie powinni w sposob
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Swiadomy i odpowiedzialny udostepniaé urzgdzenia cyfrowe swoim
dzieciom. Btedem jest udostepnianie matoletnim medidéw jako nagrode
lub kare czy ,uspokajacz”. Korzystajgc z tatwych, bo szybkich
rozwigzan”, rodzice sami zamykajg sobie droge do modelowania
prawidtowego postrzegania funkcji tych urzgdzen przez dziecko. Zbyt
wczesna ekspozycja dziecka na media ekranowe (do 2 roku zycia dzieci
nie powinny korzysta¢ z urzgdzen ekranowych a miedzy 3-4 rokiem
zycia dzienne korzystanie z cyfrowych mediéw nie powinno przekraczac
60 min. (WHO, 2019 www.przedszkole-leczna.pl), powoduje szereg,
czesto trudnych do zwalczenia problemow.

U dzieci i mtodziezy nadmiernie i nieadekwatnie do wieku korzystajgcych
z nowych technologii mozemy zaobserwowac:

-nadmierne zaabsorbowanie urzgdzeniem lub okreslong aktywnoscia,
co objawia sie obsesyjnym mysleniem o danej czynnosci (zwigzanej

z technologig) np. grze komputerowej i dgzeniu do tego by jak
najszybciej w nig zagrac;

- problemy z kontrolg zachowania. Dziecko nie moze przestac korzystac
z mediow ekranowych, co objawia sie pobudzeniem nerwowym (krzyki,
agresja) w momencie np. zakonczenia oglgdania bajki, gry, Instagrama,
Facebooka itp.:

-utrate zaciekawienia innymi aktywnosciami poza strefg smartfona,
laptopa czy tableta. Aby dzieci, mtodziez zmotywowac do jakichkolwiek,
konstruktywnych dziatan, rozwijajgcych zainteresowania, zdolnosci,
potrzeba bardzo silnej motywaciji, ktéra odwroéci uwage mtodego
cztowieka od ,ekranu”, czasami staje sie to wrecz niemozliwe, a wtedy
juz nieodzownie powinien ,wkroczy¢” zespoét specjalistow: pedagog,
psycholog, a czasem psychiatra;

- modyfikacje nastroju. Gdy dziecko ma zty dzien, jedyng aktywno$cia,

ktdra wptywa na poprawe nastoju staje sie bodziec zewnetrzny
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- urzgdzenie cyfrowe;

- problemy psychospoteczne. Dziecko wyraza swoje emocje w rodzinie

I grupie rowiesniczej w patologiczny sposdb, staje sie agresywne, bije,
krzyczy, wybucha ztoscig. Odizolowuje sie, wycofuje z kontaktéw,
zagtebia w szkodliwej, wirtualnej przestrzeni. Odrzuca dotychczasowe
zainteresowania tradycyjnymi zabawami. Nie potrafi funkcjonowac

w grupie rowiesniczej. Z emocji dominuje smutek, obniza sie nastroj bez
wyraznego powodu. Nastepuje skrocenie snu oraz znaczne pogorszenie
jego jakosci. Na sen dziecka ma wptyw Swiatto emitowane w czasie
ogladania bajek czy korzystania z elektroniki. Mysli dziecka skupione na
bohaterze, filmie czy przerwanej grze, mogg powodowac problemy

z zasypianiem, a w konsekwencji — ktopoty z koncentracjg i skupieniem.
W dobie komputeryzaciji nie jestesmy w stanie uchroni¢ naszych dzieci
przed postepem technologicznym, musimy wiec zadbac o to, aby nie
zatracity relacji z rowiesnikami i rodzing, aby spedzaty czas w Swiecie
rzeczywistym, aby potrafity go wykorzystywac w sposob, ktory umozliwi
im rozwoj kreatywnosci, zdolnosci manualnych oraz umiejetnosci
myslenia przyczynowo — skutkowego. Pamieta¢ nalezy, ze korzystanie
z narzedzi, ktére oferuje nam wspotczesny swiat, postep, osiggniecia,
innowacje, rowniez wspomagajg nasz rozwoj i naszych dzieci. Bez nich
zostajemy w tyle, wykluczeni spotecznie, z brakiem umiejetnosci
funkcjonowania we wspotczesnym spoteczenstwie. Internet, gry
komputerowe, telewizja moze by¢ zrédtem informaciji, dostarczac
odpowiednie wzorce, wspieraC pozytywne postawy spoteczne, rozwijac
logiczne myslenie, wspomagac szybkosc i trafnos¢ podejmowania
decyzji itp. Wazne jest aby by¢ swiadomym w sieganiu po ,oferte” od
Swiata. Do rodzicow i opiekunow nalezy wychowywanie bedgce
procesem modelowania jednostki w sposob stwarzajgcy optymalne

warunki rozwoju psychomotorycznego.
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Rozdziat Il
Dziatania naprawcze oraz wspierajgce nabywanie kompetencji

wychowawczych kierowane do rodzicow.

1.Zajecia ,Szkoty dla Rodzicow”

Program zaje¢ obejmuje tresci wptywajgce na ksztattowanie

i doskonalenie umiejetnosci, umozliwiajgcych prawidtowe wychowanie.
Uswiadamia rodzicom, ze skutecznos¢ wychowania w znacznym stopniu
zalezy od osoby wychowujgcej. W praktyce oznacza to, iz chcgc zmieni¢
zachowanie dziecka, nalezy zmiane zaczgc¢ od siebie. Celem dziesieciu
spotkan odbywajgcych sie raz w tygodniu jest: rozwoj i opanowanie
konkretnych umiejetnosci wychowawczych. Rodzice uczg sie jak
modyfikowac niepozgdane lub nieodpowiednie zachowania bez
stosowania przemocy. Nawigzywania i wzmacniania kompetenciji

w zakresie budowania wspotpracy z dzieckiem, wspierania jego procesu
usamodzielniania sie. Umiejetnosci aktywnego stuchania, wyrazania
rodzicielskich oczekiwan i ograniczen w taki sposéb, by byty one przez
dziecko respektowane. Rodzice uczg sie takze rozpoznawania,
wyrazania i akceptowania uczu¢, a takze radzenia sobie z tzw.
uczuciami trudnymi w duchu poszanowania godnosci osobistej
cztowieka. Na zajeciach rowniez edukuje sie rodzicow w zakresie
rozwoju potrzeb dziecka, czynnikéw ryzyka, zagrozen i wprowadza sie
elementy profilaktyki i prewencji. Dzieki metodzie warsztatowej,
uczestnicy zajec poprzez doswiadczenia wtasne, majg okazje dostrzec,
ze problemem nie jest ,trudne dziecko”, ale nieprawidtowo budowane

z nim relacje. Prowadzi to do minimalizacji tendencji do kierowania
dzieckiem z pozycji wtadzy, z pominieciem odczuc i pragnien dziecka.
Rodzic sam rozpoczyna budowanie relacji. Swiadomos$é tego pozwala

przyjac na siebie odpowiedzialnos¢ za wychowanie. Pozwala réwniez
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zakwestionowaé powszechne mity i stereotypy na ten temat.

W zajeciach moze uczestniczy¢ rodzic, ktory juz doswiadcza ktopotéw
wychowawczych, a takze ten, ktéry chce unikng¢ btedéw. Poszukuje
wiedzy i umiejetnosci. Cos$ dla siebie znajdg takze rodzice, ktérzy nie
radzg sobie zaréwno z wlasnymi emocjami, jak i emocjami dziecka.
Spotkania realizowane sg wedlug schematu opartego na opracowane;

przez Joanne Sakowskg ,Szkoty dla rodzicow i wychowawcow.

Zaktadana tematyka spotkan:
. Spotkanie organizacyjne.
. Granic ich posiadania i przestrzegania wzgledem innych.
. Uczucia, ich nazywanie, odczytywanie, rozpoznawanie.

. Uczucia. Méwienie o nich bez ranienia innych.

1

2

3

4

5. Zachecanie dziecka do wspotpracy.
6. Kara. Czy jest dobra metodg wychowawczg i motywujgcg do zmiany.
7. Rozwigzywania problemow i konfliktow.

8. Zachecanie dziecka do samodzielnosci.

9. ,Wpisywania” dziecka w role i uwalniania od odgrywania rol.

1

0. Pomocna pochwata i zacheta.

2. Konsultacje wychowawcze

Konsultacje wychowawcze przeznaczone sg zaréwno dla rodzicow

z zewnatrz (ambulatoryjnie) jak i bedgcych stacjonarnymi klientami SOW
- przebywajgcymi na terenie hostelu. Prowadzone przez specjaliste

| kKierowane do oséb, ktore chciatyby zapewni¢ pozytywny rozwaj
swojemu dziecku lub doswiadczajgcych trudnosci w relacji z dzieémi.
Kluczowg role odgrywajg tutaj rozmowy z rodzicami, naswietlenie btedow
wychowawczych, ich pedagogizacja. Jezeli praca z dzieckiem wymaga
wspotpracy z innymi specjalistami (logopeda, psychologiem, psychiatrg)

pedagog informuje o tym rodzica. Celem konsultacji ma by¢ takze
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modelowanie prawidtowych postaw rodzicielskich opartych na szacunku
| zrozumieniu przezywanych przez dziecko uczuc¢ i emociji. Rodzic
poprzez podjecie pracy wiasnej przy wsparciu i wskazéwkach pedagoga
uczy sie korygowac sposdb postrzegania wtasnego dziecka, stawia mu
wymagania adekwatne do wieku i mozliwosci rozwojowych. Zaktada sie
ze efektem edukaciji i wspotpracy, bedzie podjecie przez rodzica decyz;ji
0 zmianie postaw wychowawczych oraz zbudowanie poprawnych relacji
rodzic-dziecko, ktore zaktadajg zrozumienie i szacunek wobec réznych

form przezywania emociji.

3. Konsultacje indywidualne

Konsultacje indywidualne z dzieckiem majg na celu, kazdorazowo,
zrozumienie potrzeb dziecka oraz znalezienie rozwigzania w sytuaciji,
kiedy dziecku trudno sie otworzy¢ w relacji z rodzicami i poprzez swoje
zachowanie manifestuje przezywane emocje i pragnienia, ktérych ono
samo i otaczajgcy go dorosli nie rozumiejg. W trakcie konsultaciji
specjalisci starajg sie zapewniac dziecku poczucie bezpieczenstwa

| wsparcie szanujgc jego stan emocjonalny i gotowos¢ do zmian.
Konsultacje z matoletnimi odbywajg sie na podstawie pisemnej zgody

rodzica.

4. Zajecia edukacyjne w szkotfach

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej, wspotpracuje i wspomaga placowki oswiatowe powiatu
wodzistawskiego w prowadzonych dziataniach profilaktycznych przez
organizowanie warsztatow, zajecia edukacyjne i pogadanki w szkotach.
Zajecia prowadzone sg wsrod dzieci | mtodziezy szkolnej, w klasach 1-8
szkot podstawowych, oraz szkotach ponadpodstawowych. Gtéwna

tematyka zajec to przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, edukacja
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dotyczgca réznych form przemocy (emocjonalnej jak i ekonomicznej,
fizycznej, cyberprzemocy oraz przemocy seksualnej).

Ostatnie lata pokazaty, ze w szkotach nasila sie zjawisko
cyberprzemocy, czyli agresiji elektronicznej, przejawiajgcej sie poprzez:
zastraszanie, przesladowanie, nekanie, wysmiewanie itp. wykorzystujac
do tego takie srodki komunikacji jak: Internet, fora internetowe, portale
spotecznosciowe, e-maile i sms-y. Podczas spotkan z mtodymi ludzmi
specjalisci wskazujg perspektywe przezy¢ osob doznajgcych przemocy
i wyptywajgce z tego konsekwencje. Uczestnicy poznajg skutki
oddziatywan przemocowych, jak réwniez formy wsparcia i mozliwosci
pomocy osobom doznajgcym przemocy. Warsztaty bedg miaty na celu
wsparcie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku szkolnym

i rodzinnym. Po kazdym spotkaniu z dzie¢mi i mtodziezg, istnieje
mozliwosc¢ skorzystania z indywidualnej konsultacji z osobg prowadzacag
w celu uzyskania wsparcia w sytuacji dla siebie trudnej. Dodatkowo
Osrodek moze zaleci¢ dziatania do dalszej pracy pedagogicznej

z konkretng klasg lub wspomoc w dostosowaniu potrzeb, regulaminu lub
innych systemow obowigzujgcych w danej szkole- rekomendacije.
Organizowane spotkania majg miec¢ gtéwnie na celu nabycie przez
uczniow umiejetnosci konstruktywnego (pokojowego) rozwigzywania
konfliktow w tym takze tych w grupie rowiesniczej, radzenia sobie

z agresjg wtasng i cudzg, zmniejszenie skali zjawiska agresji i przemocy
rowiesniczej, ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci,
rozpoznawanie i nazywanie swoich emocji, odczuc.

Planowane bloki tematyczne zajec:

1. Przemoc i jej rodzaje;

2. Przemoc poprzez srodki masowego przekazu;

3. Ajesli to przemoc, to co ? Gdzie szuka¢ pomocy jak sobie radzic;

4. Emocje mam i o nie dbam,;
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5. Rodzaje emocji i sposoby radzenia sobie z nimi;
6. Prawa i obowigzki dziecka;

7. Asertywnosc.

Rozdziat IV

Cele programu

Cel gtéwny:

Celem programu jest promowanie i wdrozenie prawidtowych postaw
rodzicielskich w oparciu o wiedze w zakresie emocjonalnosci i potrzeb
cztowieka.

Cele szczegotowe:

1. Upowszechnienie wiedzy w zakresie prawidtowego rozpoznawania
emocji.

2. Edukacja i poszerzenie wiedzy rodzicow i opiekundw w zakresie
prawidtowych metod wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

3. Edukacja i poszerzanie wiedzy rodzicéw, opiekundéw i matoletnich na
temat trudnych emocji i sposobdw radzenia sobie z nimi,

4. Poszerzanie wiedzy na temat osob i instytucji wspierajgcych, rodzine
w sytuacjach trudnych.

5.Poszerzanie swiadomosci w zakresie zagrozen dotyczgcych
nieprawidtowego reagowania na zachowania i emocje dziecka.

1. Harmonogram Dziatan

Lp. |[Zadanie Realizator |Okres Adresaci
zadania realizacji |zadania
zadania

DZIALANIA INFORMACYJNE:

1. |Opracowanie SOW, Na Mieszkancy
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| rozpowszechnianie PCPR, biezgco |powiatu
materiatéw informacyjno - |stuzba wedtug |wodzistawskiego
edukacyjnych zdrowia, |potrzeb |rodzice dzieci
tj. broszur, ulotek, artykuty. |OPS, umieszczonych
Policja, w pieczy
Dom zastepczej
Dziecka,
PPO-W
Upublicznianie wiedzy nt. |SOW, Na Mieszkancy
wtasciwych postaw PCPR, biezgco |powiatu
rodzicielskich, Policja, wodzistawskiego
rozpoznawania sytuaciji PPO-W w tym: rodzice

kryzysowych, konfliktow

w rodzinie i sposobow ich
rozwigzywania w drodze
dialogu — bez przemocy (na
stronach internetowych
instytucji pomocowych,

w szkotach oraz

mediach).

dzieci
umieszczonych
w pieczy
zastepczej

DZIALANIA EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZE

Organizowanie zajec
edukacyjnych/
terapeutycznych

w zakresie: komunikacji
interpersonalnej, radzenia
sobie z emocjami

w sytuacjach uwiktania

w przemoc (osoba
doznajgca przemocy,
sprawca przemocy),
trudnosci wychowawczych.
Forma dziatan: Szkota dla

SOW,
PCPR, PIK
przy PCPR

Na
biezgco

Rodzice,
opiekunowie
zastepczy,
osoby doznajgce
przemocy, osoby
stosujgce
przemoc, oraz
inne osoby
zainteresowane.
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Rodzicéw, grupa wsparcia,
grupa terapeutyczna,
realizacja programu
korekcyjno — edukacyjnego,
inne wynikajgce

Z zapotrzebowania

spotecznego).
DZIALANIA INTERWENCYJNE
4. |Udzielanie poradnictwa PIK przy |Na Osoby
rodzinnego, PCPR, biezgco |oczekujgce
wychowawczego, SOwW wsparcia
psychologicznego, instytucje
wsparcie emocjonalne. potrzebujgce
wsparcia
z zewnatrz

2.Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej w Wodzistawiu Slgskim, we
wspotpracy z:

1. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slgskim;

2. Powiatowym Domem Dziecka w Gorzyczkach;

3. Powiatowg Placowkg Opiekunczo-Wychowawczg w Wodzistawiu
Slgskim i Gorzyczkach;

4 Komendg Powiatowg Policji w Wodzistawiu Slgskim;

5. Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Wodzistawiu Slgskim;

6. Starostwem Powiatowym w Wodzistawiu Slgskim.

Rozdziat V

Dziatania zwigzane z realizacjg Programu

Dziatania profilaktyczne realizowane bedg w oparciu o:

1. Dziatania informacyjne, kierowane do ogotu spotecznosci, realizowane

poprzez dostarczenie informacji na temat zagrozen niedostosowania
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emocjonalnego, uwrazliwienia dorostych na zachowania matoletnich,

a takze opiekunow, (ulotki, informacje o szkoleniach i Szkole dla
Rodzicow).

2. Dziatania edukacyjno — wychowawcze skierowane zaréwno do dzieci
I mtodziezy oraz rodzicow, wychowawcow i opiekunow.

3. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy majgce na celu rozpoznawanie
wyzwalaczy i nazywania emocji im towarzyszgcych. Umiejetne radzenie
sobie z emocjami- pogadanki, zabawy uwalniajgce emocje, materiaty
filmowe dla najmtodszych.

4.Prowadzenie prelekcji i rozmow z rodzicami i opiekunami, promujgce
prawidtowe postawy w stosunku do zachowan dzieci w ré6znych
sytuacjach.

5. Organizacja grup psychoedukacyjnych dla rodzicow/opiekunow celem
przekazania wiedzy i informacji na temat wtasciwych postaw
wychowawczych i rodzicielskich wzgledem dziecka prezentujgcych
trudnosci w przezywaniu przykrych emocji, celem zwigkszenia ich
kompetenciji i poszerzenia wachlarza umiejetnosci .

6. Organizowanie szkolen dla pracownikow stuzb spotecznych, celem
podniesienia wiedzy w zakresie budowania relacji interpersonalnych

i komunikaciji (asystenci rodzin).

7. Dziatania interwencyjne wynikajgce z pojawiajgcych sie kryzysow-
niepozgdane zachowania (prelekcje w szkotach, przedszkolach).

8. Dziatania realizowane w ramach statej oferty SOW oraz konsultacje
w punkcie Interwencji Kryzysowej Powiatowego Centrum Pomocy

w Rodzinie w Wodzistawiu Slgskim.

Rozdziat. VI

Przewidywane efekty realizacji Programu

1.Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow/opiekundw.

2. Zmiana postaw rodzicielskich wobec problematyki przemocy domowej
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oraz towarzyszgcym jej emocjom i uczuciom.

3. Wzrost Swiadomosci spotecznej dotyczgcy: etiologii, cech i zagrozen
zwigzanych z przemocg domowg, prawa do ustalania i egzekwowania
wiasnych granic, prawa do wyznaczania standardow odnos$nie bliskich
relacji interpersonalnych, implikujgcych wybor adekwatnych partnerow
zyciowych, radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia oraz mozliwosci
uzyskania wsparcia i pomocy ze strony instytucji dziatajgcych na terenie

Powiatu Wodzistawskiego.

Ewaluacja i monitoring programu

Kluczowa role w monitorowaniu i ewaluacji Programu bedzie petnit
Zespot ds. monitorowania i ewaluacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Wodzistawskim, ktérego prace koordynuje
Dyrektor Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Osob Doznajgcych

Przemocy Domowej w Wodzistawiu Slgskim.

Rozdziat VII
Finansowanie Programu

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w ,Powiatowy Program
Profilaktyczny ~ Promujgcy  Prawidlowe  Postawy  Rodzicielskie
w Rodzinach Zagrozonych Przemocg w Powiecie Wodzistawskim na lata
2025-2029” bedg pochodzi¢ z nastepujgcych zrodet:
1. Budzet Powiatu Wodzistawskiego (w tym budzetdw jednostek
organizacyjnych powiatu).
2. Budzet panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan
wiasnych.
3. Budzet panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych;
4. Fundusze europejskie.

5. Fundusze organizacji pozarzgdowych.
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6. Innych programéw ostonowych i grantow.

Szczegdbtowe wskazanie wysokosci planowanych srodkéw na realizacje
Programu nie jest mozliwe ze wzgledu na dtugi okres programowania.
Zapisy dokumentu bedg wyznaczaty kierunki staran o pozyskiwanie
Srodkow zewnetrznych na finansowanie dziatalnosci poszczegolnych
jednostek.

Rozdziat VIII

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Profilaktycznego
Promujgcego Prawidtiowe Postawy Rodzicielskie w Rodzinach
Zagrozonych Przemocg w Powiecie Wodzistawskim na lata 2021- 2024
Wskazane w Programie dziatania, zaktadaty realizacje celu gtdwnego,
okreslonego jako ,Promowanie i wdrazanie prawidtowych postaw
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca na terenie Powiatu
Wodzistawskiego poprzez poszerzenie wiedzy w tym zakresie".
Realizacje celu gtdbwnego uwzgledniaty trzy cele szczegotowe,
odnoszgce sie do rozpowszechnienia wiedzy w zakresie pozytywnych
postaw rodzicielskich i relacji w rodzinie, edukacji rodzicow na temat
stosowania prawidtowych metod wychowawczych oraz radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, a takze poszerzenia wiedzy o instytucjach
wspierajgcych rodzine. Zaktadat on takze, dziatania profilaktyczne

w obszarze informacyjnym oraz edukacyjno-wychowawczym, kierowane
do spotecznosci lokalnej Powiatu Wodzistawskiego oraz specjalistow
realizujgcych swoje obowigzki zawodowe w instytucjach wsparcia
spotecznego. Osiggniecie wyznaczonych celéw programowych miato
prowadzi¢ do uzyskania efektéw polegajgcych na zwiekszeniu
kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundw, zmianie postaw
rodzicielskich wobec zachowan przemocowych, a tym samym

zmniejszeniu skali zjawiska przemocy domowej oraz wzrostu
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Swiadomosci spotecznej w zakresie uzyskania wsparcia i pomocy ze
strony instytucji pomocowych, funkcjonujgcych na terenie Powiatu
Wodzistawskiego. Dziatania profilaktyczne realizowane byty poprzez
dziatania informacyjne, kierowane do spotecznosci lokalnej oraz
edukacyjno-wychowawcze, ktorych odbiorcg w szczegolnosci byta
miodziez i dzieci oraz ich opiekunowie. Powyzsza oferta w gtdwnej
mierze dotyczyta prowadzenia kampanii informacyjnych, majgcych na
celu upowszechnienie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie
oraz uwrazliwienie na konsekwencje wynikajgce z jej doswiadczania.
Dziatania edukacyjno-wychowawcze w duzej czesci realizowane byty
w formie warsztatowej i obejmowaty spotkania tematyczne, prelekcje
realizowane w powiatowych placowkach oswiatowych. Realizatorzy
programu prowadzili takze konsultacje dla rodzin zagrozonych przemocg
lub borykajgcych sie z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi.
Realizatorami wszystkich trzech obszaréw wyznaczonych w Programie
byty jednostki organizacyjne Powiatu Wodzistawskiego: Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim,
Powiatowa Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Wodzistawiu SI.

i Gorzyczkach, Powiatowy Dom Dziecka w Gorzyczkach oraz Powiatowa
Komenda Policji w Wodzistawiu SI. przy wsparciu Starostwa
Powiatowego w Wodzistawiu Slgskim, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna. Ponizej przedstawiono szczegotowy wykaz
zrealizowanych w okresie sprawozdawczym przedsiewziec.

1.  Zrealizowane dziatania informacyjne:

a. Kampania Biatej Wstagzki,

b.  warsztaty tematyczne w szkotach podstawowych,
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C. kampanie informacyjne, w tym promujgce rodzicielstwo zastepcze
oraz kierowane do rodzicéw dzieci umieszczonych w instytucjonalnej
pieczy zastepczej,

d. publikacja ofert instytucji dziatajgcych w obszarze wsparcia
spotecznego.

2.  Zrealizowane dziatania edukacyjno-wychowawcze:

a. zajecia ,Szkota dla Rodzicow®,

b.  szkolenia kierowane do rodzicow oraz opiekundw zastepczych,
C. kampania informacyjna skierowana do rodzicéw dzieci
umieszczonych w PPO-W,

konsultacje wychowawcze,

warsztaty w szkotach.

Zrealizowane dziatania profilaktyczne:

konsultacje psychologiczno-pedagogiczne,

konsultacje wychowawcze,

© T o wo o

poradnictwo rodzinne.

Rodzice i opiekunowie podejmujg najciezsze i najtrudniejsze zadanie,
jakim jest wychowanie dziecka na wartosciowego, odpowiedzialnego
cztowieka, zdolnego do wspotzycia | wspotdziatania w spoteczenstwie.
To przede wszystkim oni zaspokajajg podstawowe potrzeby biologiczne
I psychiczne dziecka, a takze te, wyzszego rzedu jakimi sg mitos¢

| akceptacja. Dajg poczucie bezpieczenstwa, a zarazem ksztattujg nowe
potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoteczne, potrzebe zyczliwosci,
uznania i samo-urzeczywistnienia. To rodzice poprzez state przebywanie
z dzieckiem, dostarczajg mu wiedzy o otaczajgcym go sSwiecie, a co
najwazniejsze, stajg sie modelami osobowosci i wzorami zachowan

w konkretnych sytuacjach zyciowych. Przekazujg dziecku okreslony

system wartosci i norm moralnych, etycznych i spotecznych, dzielg sie
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sSwojg wiedzg i umiejetnosciami. Dlatego tez, tak waznym elementem
dziatan programowych byta préba dotarcia do jak najwiekszej grupy
odbiorcéw prezentowanej w ramach Programu oferty. Mozna uznacé, ze
efektem tych dziatan jest wzrost liczby podmiotéw angazujacych sie

w promowanie prawidtowych postaw rodzicielskich w formie organizacji
zajec ,Szkoty dla Rodzicdéw”. Z pozyskanych informaciji wynika, iz

w latach 2020-2024 powyzsze zajecia byty realizowane

w Wodzistawskiej Placéwce Wsparcia Dziennego ,Dziupla”,
Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz organizowane
przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Radlinie i Ryduttowach. Rodzice
borykajacy sie z trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi mogli
skorzystac ze wsparcia w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Wodzistawiu SI. w konsultacjach
wychowawczych realizowanych w ramach oferty ,Konsultacje
psychologiczno-pedagogiczne”. Konsultanci obejmujg swoim zakresem
cate spektrum problemdw rodzinnych, ktére charakteryzujg sie
wieloaspektowoscig. Najczesciej ujawniane problemy wychowawcze
majg zrodto w ogolnie trudnej sytuacji rodzinnej. Czesto rodzicom umyka
z pola widzenia dziecko wraz z uczuciami, ktérych doswiadcza

w zwigzku z wystepujgcym kryzysem. Zdarza sie, ze rozwodzacy sie
rodzice ,dbajgc o dobro dziecka” stojg na stanowisku, ze ,to Jego nie
dotyczy”, i tym samym zaprzeczajg, moggcym sie wtedy pojawiac,
negatywnym uczuciom. Kolejng najczesciej identyfikowang trudnoscig
w konsultacjach jest niedostosowaniu sie dziecka do zasad zaréwno tych
obowigzujgcych w domu jaki i szkole oraz spadek autorytetu
rodzicielskiego. Ta ostatnia kategoria objawia sie przede wszystkim
nierespektowaniem norm ustalanych przez rodzica oraz

kwestionowaniem jego pozycji w rodzinie. Rolg konsultanta byto
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wzmocnienie rodzica poprzez wskazanie efektywnych sposobow
radzenia sobie w sytuacji pojawiajgcego sie ,konfliktu” intereséw w relac;ji
Rodzic-Dziecko. Rodzice podejmujgcy wyzwanie pracy wtasnej,
skierowanej na wzmocnienie swoich umiejetnosci i postaw, mogli liczy¢
na udzielenie wskazéwek w zakresie realizowania dziatan naprawczych,
korekty dotychczas stosowanych metod oraz zmiany wiasnych
przekonan, co do skutecznosci dziatan. Kolejnym obszarem
realizowanych przedsiewzie¢ byty zajecia edukacyjne kierowane do
ucznidéw szkdt podstawowych naszego Powiatu. Ta forma wspotpracy
rozwija sie z roku na rok. Kolejne szkoty nawigzujg wspotprace w tym
zakresie ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia. Tematyka spotkan
z mtodziezg oscylowata wokot problemu przemocy rowiesniczej,
niebezpiecznych zachowan oraz ich konsekwencji, a takze rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych. Spotkania z uczniami majg charakter
warsztatowy, stwarzajg okazje do dyskusji oraz nabycia wiedzy

w zakresie form i skutkbw stosowania przemocy. Specjalistom dajg
szanse identyfikacji deficytow i rozpoznania znieksztatconych przekonan
miodziezy, bezposrednio wynikajgcych z doswiadczanych przez nich
stylébw wychowania. W okresie sprawozdawczym z zaje¢ edukacyjnych
skorzystali uczniowie w wieku 7-14 lat z terenu Wodzistawia Sl.,
Marklowic, Ryduttéw i Pszowa. Efektem tych spotkan sg rekomendacje
opracowywane przez specjalistow Specjalistycznego Osrodka Wsparcia,
uwzgledniajgce obszary do dalszej pracy pedagogicznej w danej
placowce. Rekomendacje tworzy sie dla odbiorcow jak i ich rodzicow,
jednoznacznie wskazujg na znaczgce deficyty w sferze rozumienia

| zaspokajania podstawowych potrzeb emocjonalnych. Rodzicéw
niepokojg zachowania dzieci polegajgce na separacji od rodziny,
uciekaniu w nierzeczywisty swiat gier, podatnosc na tresci ptyngce

z Internetu. Mtodzi ludzie za$ wskazujg na niezrozumienie ich potrzeb,
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emocjonalng separacje rodzica, wywotujgcg czesto konflikty.
Pojawiajgce sie trudnosci bywajg dewaluowane przez obie strony, co

w konsekwencji powoduje ich narastanie, a czasem doprowadza do
potrzeby ingerencji w system rodzinny stuzb spotecznych, czy sgdu.

W trakcie ostatnich 5 lat w zajeciach ,Szkoty dla Rodzicow” wzieto udziat
81 rodzicow. Dla wiekszosci z nich motywem do udziatu w zajeciach,
byta potrzeba osobistej zmiany wobec pojawiajgcych sie trudnosci
wychowawczych.

Tabela nr.1 Liczba oséb uczestniczgcych w ,Szkole dla Rodzicow”.

Rok 2020 2021 2022 2023 2024

Liczba os6b 8 10 20 14 29
uczestniczgcych
w warsztatach

W latach 2021 do 2024 zrealizowano 59 zaje¢ wychowawczych, ktore
byty kierowane do dzieci przebywajgcych z rodzicem w SOW
,stacjonarnie”. Lgcznie wzieto w nich udziat 52 dzieci. Spotkania
przyjmujg rozne formy aktywnosci, ktorych celem jest wsparcie dziecka
w jego prawidtowym rozwoju i jednoczesnie stworzenie okazji do
rozrywki na wielu ptaszczyznach dostosowanych do wieku dziecka.
Zajecia uswiadamiaty rodzicom, ze niewielkim kosztem przy uzyciu na
przyktad zwyktej maki, grochu, fasoli, oraz innych produktéw dostepnych
w domu mozna pobudzac sensorycznie dzieci, zardbwno te mtodsze jaki
| starsze. Organizowano réwniez zajecia upamietniajgce wazne
wydarzenia takie jak Boze Narodzenie, Dzieh Matki, Dzien
Niepodlegtosci i wiele innych. Wykorzystywano rowniez fantazje dzieci
I umozliwiano im pokazanie swoich emocji w trakcie zaje¢ na podwaorku

(malowanie kreda, granie w pitke, tworzenie teatrzykow cieni, wycinanie
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dyni na Halloween i wiele innych). Spotkania umozliwiaty rodzicom

asertywne i konstruktywne spedzanie czasu ze swoimi dzie¢mi.

Tabela nr. 2 Liczba zajec€ i dzieci biorgcych udziat w spotkaniach

z pracownikami SOW w ramach zaje¢ wychowawczych.

Rok 2021 2022 2023 2024
llos¢ zajec 26 16 9 8
llos$¢ dzieci 19 12 9 12

Powyzsze zajecia dobywajg sie cyklicznie, a udziat w nich biorg
stacjonarni klienci SOW. Specjalisci SOW, realizujgc to dziatanie
skupiajg sie przede wszystkim na uswiadomieniu zagrozen wynikajgcych
ze stosowania nieprawidtowych metod wychowawczych, doswiadczania
krzywd wynikajgcych z zachowan przemocowych, rodzajow przemocy,
sposobow radzenia sobie, oraz oswojenie sie z zagadnieniami
dotyczgcymi emocjonalnosci, asertywnosci, praw dziecka i ich
obowigzkami. Pracownicy SOW zrealizowali dziesie¢ trzy godzinnych
spotkan kierowanych do rodzin zastepczych, w ktorych wzieto udziat 18
dzieci oraz 12 nastolatkow w wieku od 15-19 lat.

Dlatego tez w nowym okresie realizacji Powiatowego Programu
Profilaktycznego Promujgcego Prawidtowe Postawy Rodzicielskie

w Rodzinach Zagrozonych Przemocg w Powiecie Wodzistawskim na lata
2025 - 2029 planuje sie prowadzi¢ dziatania zmierzajgce do
podniesienia wiedzy w zakresie emocjonalnosci dzieci, zaspokojenia
podstawowych potrzeb matoletnich ich prawidtowy rozwdéj emocjonalny,

poznawczy i motoryczny.
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Uzasadnienie

Do zadan wlasnych powiatu okre§$lonych w zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej
wskazano, opracowanie irealizacj¢ programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym, majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocga domowg. Systemowe ujecie
problematyki przemocy domowej w Powiecie Wodzistawskim, odzwierciedla si¢ w realizacji wielu zadan,
ktorych celem jest wszechstronne wsparcie rodzin zagrozonych i doswiadczajacych przemocy, a szczegdlnie
dzieci pozostajacych w tych rodzinach.

Opracowanie nowego dokumentu podyktowane jest uplywem perspektywy czasowej, na ktorg zostat
ustanowiony poprzedni Powiatowy Program Profilaktyczny Promujacy Prawidtowe Postawy Rodzicielskie
w Rodzinach Zagrozonych Przemoca w Powiecie Wodzistawskim. Potrzeba kontynuowania szerokiego
spektrum dziatan majacych na celu zarowno zwrocenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy
domowej, zrodla zagrozen oraz promowanie wychowania bez przemocy przy jednoczesnym wskazaniu
skutecznych metod i form wychowawczych, uzasadnia w pelni koniecznos¢ przyjecia do realizacji nowego
Programu.

Dyrektor Specjalistycznego Osrodka Wsparcia

dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;
w Wodzistawiu Slaskim

Celina Uherek-Biernat
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