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Wodzisław Śląski, 09.07.2025 
 
 

 
POWIAT  WODZISŁAW  ŚLĄSKI 

 
 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzisławiu Śląskim swym nadzorem 
obejmuje obszar dwóch powiatów : 
a/ powiat wodzisławski (powierzchnia ≈ 287 km2) 
b/ miasto na prawach powiatu Jastrzębie-Zdrój (powierzchnia ≈ 85 km2). 
 Nadzorem sanitarnym objętych jest  ponad 4600  obiektów z czego : 

a) Ponad 2,8 tysiąca obiektów znajduje się w powiecie wodzisławskim 
b) Ponad 1,8 tysiąca obiektów znajduje się w powiecie jastrzębskim. 
 

Liczba ludności zamieszkująca oba powiaty to około 232 tysiące osób z czego ponad                          
150 tysięcy  przypada na powiat wodzisławski oraz około 82 tysiące to mieszkańcy 
Jastrzębia-Zdroju. 

 
 Głównym celem działalności Państwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia 
ludzkiego przed niekorzystnym wpływem szkodliwości i uciążliwości środowiskowych oraz 
zapobieganie powstawaniu chorób zakaźnych i zawodowych. 
 
Powyższe zadania realizowane są poprzez nadzór nad warunkami: 

- higieny środowiska 

- higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami 

- higieny procesów nauczania i wychowania 

- higieny wypoczynku i rekreacji 

- zdrowotnymi żywności, żywienia i przedmiotów użytku 

- higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spełniać sprzęt oraz pomieszczenia,  
w których są udzielane świadczenia zdrowotne. 

 
Ponadto prowadzona jest edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. 
 
Zadania realizowane są w oparciu o Ustawę z dnia 14.03.1985r. o Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024r.  poz. 416) 
 
 

Stan  higieniczno-sanitarny  w  okresie  od  01.01.2025r.  do  30.06.2025r. 
przedstawiał   się  następująco: 

 
 
I. W zakresie  zapobiegania  i  zwalczania  chorób  zakaźnych  
 
      W  powiecie wodzisławskim odnotowano 3727 zachorowań na choroby zakaźne.                 
Liczba  przypadków  w poszczególnych  jednostkach  przedstawiała  się  następująco: 
 

 Salmonelloza – zatrucie pokarmowe     -          2 p. 
 Bakteryjne zakażenie jelit – Clostridium difficile   -        34 p. 
 Escherichia coli                                                                                 -           1p. 
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 WZW C                                                                                            -           3p. 
 Jersinioza                                                                                          -           1p. 
 Gorączka Denga                                                                               -           1p. 
 Wirusowe zakażenie jelit (rotawirusy, norowirusy,                         -        85 p. 
       adenowirusy nieokreślone)                                                                 
 Biegunka o prawdopodobnie zakaźnym pochodzeniu             -        83 p. 
 Krztusiec        -        31 p. 
 Płonica (szkarlatyna)       -        28 p. 
 Róża         -        12 p. 
 Choroby weneryczne (kiła, rzeżączka)    -          9 p. 
 Borelioza (choroba z Lyme)      -      101 p. 
 Rozpoczęte szczepienie p/wściekliźnie    -       20 p. 
 Zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych (wirusowe, bakteryjne,     -         4 p. 

nieokreślone) 
 Ospa wietrzna        -     447 p. 
 Świnka        -         3 p. 
 Gruźlica        -       28 p. 
 Zatrucia dopalaczami       -         5 p. 
 Grypa                                                                                                -  2.455 p. 
 Covid 19                                                                                           -     167 p. 
 Zakażenia RSV                                                                                 -     203 p.  
 Choroba wywołana przez Streptococcus pneumoniae                     -          2p.  
 Posocznica                                                                                        -          2p. 

 
Wzrost zachorowań wystąpił w przypadku: grypy, gruźlicy, boreliozy, krztuśca, biegunki  
o prawdopodobnie zakaźnym pochodzeniu, wirusowego zakażenia jelit. Spadek zachorowań 
odnotowano w przypadku ospy wietrznej. 

             
W I półroczu przeprowadzono 379 wywiadów z osobami chorymi, podejrzanymi                            
o zachorowanie na chorobę  zakaźną,  bądź nosicielami. Prowadzono  nadzór nad osobami         
z Salmonellozą oraz ozdrowieńcami po Salmonelli. Przeprowadzono 4 dezynfekcje                    
w środowisku. 
     
Od 1 kwietnia 2025 r. trwała ogólnopolska akcja kontroli kart uodpornienia. Skontrolowano 
15.202 kart szczepień. Liczba dzieci, rodziców uchylających się od szczepienia dzieci 
wyniosła 603. Na terenie powiatu wodzisławskiego znajduje się Poradnia Chorób Zakaźnych 
gdzie wykonywane są szczepienia przeciwko wściekliźnie osób po narażeniu oraz 2 punkty 
szczepień zagranicznych.  
W punkcie szczepień zagranicznych wykonywane są szczepienia osób wyjeżdżających                  
za granicę m.in. p/błonicy, tężcowi, krztuścowi, poliomyelitis, żółtej gorączce, WZW typu 
„A”, durowi brzusznemu.   
 
Od 1 stycznia do 30 czerwca 2025 r. odnotowano 11 przypadków niepożądanych odczynów 
poszczepiennych- 9 łagodnych i 2 przypadki poważne, zgłoszonych przez placówki działające 
na terenie powiatu wodzisławskiego, po szczepieniu przeciw szczepionkom obowiązkowym u 
dzieci zgodnie z Kalendarzem Szczepień Ochronnych.  
 
W I półroczu 2025 roku na terenie powiatu wodzisławskiego kontrolowano pod względem 
technicznym  oraz higieniczno- sanitarnym podmioty medyczne, które wykonują działalność 
leczniczą. Przeprowadzono 115 kontroli w zakresie oceny stanu sanitarno- higienicznego. 
Wydano 12 decyzji nakazowych, które dotyczą poprawy stanu technicznego kontrolowanych 
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obiektów oraz 12 decyzji płatniczych. Nałożono 2 mandaty karne za nieprzestrzeganie 
wymagań sanitarno- higienicznych. W większości obiektów stan higieniczno- sanitarny  oraz 
stan techniczny placówek służby zdrowia jest dobry. 
                 
Zatrucie dopalaczami: 
Ilość zgłoszeń podejrzeń zatruć lub zatruć środkami zastępczymi (dopalaczami) za I półrocze 
wynosiła: w 2022 r. -11p., w 2023r. – 12p., w 2024 r.-10p., w ½-2025 r. – 5p. 
 
Zatrucia pokarmowe: w I półroczu 2025 r. nie odnotowano zatruć pokarmowych.  
 
Ogniska epidemiczne: 4 w tym 3 dotyczyły pacjentów z kolonizacją przewodu 
pokarmowego pałeczkami Klebsiella pneumoniae KPC (+). Jedno ognisko wywołane było 
przez Clostridium difficile. 
Interwencje: 1 – zły stan techniczno-sanitarny w gabinetach psychologicznych. W części 
skarga zasadna. 
 
 
 
II. W zakresie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi żywności, żywienia i przedmiotów 
 użytku 
 
 
Sekcja Bezpieczeństwa Żywności i Żywienia Powiatowej Stacji Sanitarno– 
Epidemiologicznej w Wodzisławiu Śląskim sprawuje nadzór sanitarny nad warunkami 
zdrowotnymi żywności, żywienia oraz materiałów i wyrobów do kontaktu z żywnością. 
Nadzorem objętych zostało 1348 zakładów zlokalizowanych na terenie powiatu 
wodzisławskiego tj. miast Wodzisław Śląski, Pszów, Radlin, Rydułtowy oraz gmin: Godów, 
Gorzyce, Lubomia, Marklowice, Mszana. Do grupy obiektów nadzorowanych należały: 

- 165  zakładów produkcyjnych, 
- 719  zakładów wprowadzających do obrotu artykuły spożywcze, materiały i wyroby 

do kontaktu z żywnością, 
- 464  zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego i zamkniętego, w tym małej 

gastronomii. 
 

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono ogółem 776 kontroli sanitarnych. W związku                        
ze  stwierdzonymi  podczas kontroli sanitarnych uchybieniami, wszczęto postępowanie 
administracyjne  oraz wydano 79 decyzji terminowych nakazujących usunięcie stwierdzonych 
uchybień, wśród nich 4 decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalności dot. obecności 
szkodników i nieprawidłowej dezynfekcji naczyń. Najczęściej stwierdzane uchybienia 
podczas przeprowadzanych kontroli to nadal zły stan techniczny pomieszczeń, wyposażenia, 
niepełna dokumentacja GHP/GMP/HACCP. 
 
 

    Działalność Sekcji NS/HŻŻ  
 

Obiekty i kontrole I 
półrocze 
2024 

I 
półrocze 
2025 

Zakłady produkcyjne 154 165 
Zakłady obrotu żywnością 693 719 
Zakłady żywienia zbiorowego 501 464 
Kontrole 793 776 
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Decyzje nakazujące usunięcie usterek 88 79 
Decyzje nieterminowe np. zatwierdzające 
działalność 

162 184 

Ilość mandatów 46 21 
Kwota mandatów 10 600 4600 

 
 
Pracownicy Sekcji NS/BŻ przeprowadzali poza zaplanowanymi również kontrole sanitarne  
w związku z zatwierdzeniem zakładów na wniosek przedsiębiorców rozpoczynających 
działalność, w ramach kontroli interwencyjnych i powiadomień RASFF, kontroli 
granicznych, sprawdzono treści umieszczane na stronach internetowych, a także w ramach 
akcji : 

- ocena wypoczynku zimowego dzieci i młodzieży, 

- (rozpoczęta 20.06.25) kontrola bezpieczeństwa żywienia zbiorowego, w tym  
w zakładach małej gastronomii, w miejscowościach turystycznych w okresie 
wzmożonego ruchu turystycznego w sezonie letnim, 

- kontynuacja akcji „palenie” – raportowano wdrożenie przepisów dotyczących zakazu 
palenia tytoniu w placówkach żywnościowo-żywieniowych,  

- nadzór nad jakością i sposobem żywienia dzieci, 

- nadzór nad jakością i sposobem żywienia w szpitalach, 

- kontrola pochodzenia mięsa i mleka, w tym produktów z nich wytworzonych  
w związku z pryszczycą, 

- włączenie się do kampanii „safe2eat” dot. świadomych wyborów żywieniowych,  

- nadzór nad sprzedażą internetową żywności, w szczególności suplementów diety,  

- nadzór nad sprzedażą, w tym internetową wyrobów deklarowanych jako do kontaktu  
z   żywnością wytworzonych techniką 3D, 

-  znakowania, prezentacji, reklamy żywności zawierającej GMO, alergenów, 
suplementów, żywności wzbogacanej, dla określonych grup, oznakowanej jako 
"bezglutenowa", nieopakowanej. 

 
Realizowano współpracę z Inspekcją Weterynaryjną i Farmaceutyczną.  
Przyjęto 27 interwencji - głównie na niewłaściwą jakość zdrowotną żywności, niewłaściwy 
stan sanitarny zakładu, przeterminowane artykuły spożywcze, obecność szkodników. 
Przeprowadzone kontrole sanitarne okazały się w 10 przypadkach zasadne – nałożono 3 
mandaty na kwotę 900 PLN. Wydano w związku z powyższym 6 decyzji nakazujących na 
poprawę stanu sanitarnego, w tym 2 decyzje z rygorem natychmiastowej wykonalności ze 
względu na obecność szkodników.  
Pobrano do badań laboratoryjnych 167 próbek żywności, wyrobów do kontaktu z żywnością  
i próbek sanitarnych (wymazy, zmiotki) z zakładów na terenie powiatu wodzisławskiego. 
 
Ogółem wydano 184 decyzje nieterminowe, głównie zatwierdzające zakłady.  
 
Za stwierdzone uchybienia natury sanitarnej osoby odpowiedzialne zostały ukarane 21 
mandatami karnymi na łączną kwotę 4600 PLN. Najczęściej karano za: brak bieżącej 
czystości i porządku, sprzedaż artykułów spożywczych po upływie terminu przydatności do 
spożycia/minimalnej trwałości, brak segregacji w urządzeniach chłodniczych, obecność 
szkodników. 
 
W podsumowaniu należy stwierdzić, że w porównaniu z analogicznym okresem roku 
ubiegłego ogólna liczba zakładów żywieniowo-żywnościowych na terenie powiatu utrzymuje 
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się na tym samym poziomie. Wydano ilościowo miej decyzji, chociaż znalazły się wśród nich 
decyzje nakazujące usunięcie uchybień w trybie natychmiastowym ze względu na zagrożenie 
życia i zdrowia. Zmniejszyła się natomiast o połowę liczba nakładanych mandatów za zły 
stan sanitarny.  
 

 
 
 
III. W  zakresie  nadzoru  nad  warunkami  higieny  pracy  w  zakładach  pracy  

i nadzoru nad chemikaliami  
 
Pracownicy Sekcji Higieny Pracy i nadzoru nad chemikaliami kontrolowali  zakłady pracy, 
zatrudniające pracowników na umowę o pracę. Nadzorem objęto zakłady  należące do 
różnych grup Polskiej Klasyfikacji Działalności tj.: 
 
 

- spółki współpracujące z kopalniami na terenach kopalń i poza nimi, 

- kopalnie węgla kamiennego, 

- zakłady blacharskie i mechaniki pojazdowej,  

- piekarnie i cukiernie,  

- szpital, 

- zakłady gospodarki komunalnej, 

- przedsiębiorstwo wodociągów i kanalizacji, 

- placówki edukacyjne, 

- sklepy spożywcze i przemysłowe, 

- hurtownie chemii i kosmetyków, 

- firmy transportowe, 

- firmy budowlane, 

- zakłady diagnostyki samochodowej, 

- biblioteki, 

- urzędy administracji publicznej, 

- restauracje i hotele, 

- zakłady ślusarskie, 

- agencje reklamowe, 

- zakłady wędliniarskie,  

- zakłady kamieniarskie, 

- producenta wyrobów z drewna, 

- ośrodki sportu i rekreacji, 

- apteki, 

- zakład krawiecki, 

- zakład linii kolejowych. 
 

 
Przeprowadzono ogółem 124 kontrole, wydano 20 decyzji merytorycznych, oraz 13 decyzji 
płatniczych za kontrole kwestionowane.  
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Decyzje merytoryczne dotyczyły nakazu: 

- odnowienia powłok malarskich w pomieszczeniach pracy oraz pomieszczeniach 
higieniczno-sanitarnych, 

- przeprowadzenia badań i pomiarów środowiskowych na stanowiskach pracy, 

- założenia lub uzupełnienia kart i rejestrów wyników badań środowiskowych; 

- zaopatrzenia zakładów w karty charakterystyki stosowanych niebezpiecznych 
substancji i mieszanin chemicznych, 

- założenia rejestru prac i rejestru pracowników narażonych na działanie substancji  
chemicznych, ich mieszanin, czynników lub procesów technologicznych o działaniu 
rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym. 

- przekazywania informacji do Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego                            
w Katowicach o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub 
procesach technologicznych o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym, 

       -     zapewnienia sprawnie funkcjonującego systemu pierwszej pomocy.   
       -     prowadzono działalność edukacyjno-informacyjną w ramach prowadzonych kontroli. 

 
 
 
 

Poniżej przedstawiono zestawienie danych za lata 2024/I półrocze 2025: 
 

Rok 2024 ½ -2025  
Kontrole 210 124 

Decyzje merytoryczne 60 20 
Decyzje płatnicze 48 13 

 
 
Tematami wiodącymi w 2025 roku są:  
 
 -  Nadzór nad produktami kosmetycznymi w zakresie zgodności oznakowania opakowania 
jednostkowego produktu oraz składu.  Przeprowadzone kontrole tematyczne nie wykazały 
nieprawidłowości. 
 
- W 2025 roku kontrolowano dokumentację produktów kosmetycznych ochrony 
przeciwsłonecznej, kontrole nie wykazały nieprawidłowości. 
 
-  Objęto nadzorem produkty biobójcze, których zgodność z przepisami prawa jest kluczowa 
dla zapewnienia bezpieczeństwa ich stosowania (bezpośrednie narażenie na kontakt 
z substancjami o wysokiej toksyczności), co obejmuje zarówno ich wykorzystanie przez 
użytkowników nieprofesjonalnych, jak i stosowanie profesjonalne w działalności zawodowej. 
Kontrole nie wykazały nieprawidłowości. 
 
- Działania kontrolne i edukacyjne w zakresie warunków pracy i oceny narażenia 
zawodowego pracowników narażonych na procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym lub reprotoksycznym. Wydano decyzje nakazowe na uaktualnienie  
dokumentacji. 
 
- Ocena narażenia zawodowego pracowników w zakładach zajmujących się pracami 
związanymi z usuwaniem azbestu. Do siedziby PPIS w Wodzisławiu Śląskim w I półroczu 
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2025 r.  wpłynęło 8 zgłoszeń prac związanych z usuwaniem azbestu. Przeprowadzane 
kontrole nie wykazały nieprawidłowości. 
 
 -  W ramach prowadzonego nadzoru pracownicy sekcji Higieny Pracy kontrolowali czy na 
terenie obiektów wywieszone są znaki informujące o zakazie palenia oraz czy zakaz ten jest 
przestrzegany.  
 
-  Dokonano oceny produktów biobójczych przeznaczonych do impregnacji drewna. Kontrole 
nie wykazały nieprawidłowości. 
 
-  W zakresie nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu środków zastępczych przeprowadzono  
6 wizytacji domniemanych punktów sprzedaży, które nie wykazały nieprawidłowości.  
 
- Pobrano próby kosmetyków w celu ich przebadania na zawartość w pastach do zębów 
fluoru, w odżywkach do włosów na zawartość formaldehydu, w farbach do włosów na 
zawartość nadtlenku wodoru, w szamponach dla dzieci i niemowląt do badań 
mikrobiologicznych. Wyniki ww. badań nie wykazały nieprawidłowości. 
 
 -    Do siedziby Inspektora Sanitarnego w Wodzisławiu Śląskim wpłynęła  1 interwencja, 
dotycząca nieprawidłowości podczas usuwania i składowania odpadów niebezpiecznych                              
(dot. azbestu). Skarga okazała się bezzasadna. 
 
 
W poniższej tabeli przedstawiono dane statystyczne za rok 2024 oraz  ½-2025 dotyczące     
postępowań w sprawach chorób zawodowych w powiecie wodzisławskim: 

 
Rok 2024 ½-2025 

Wydane decyzje 
stwierdzające 

23 
8 

Wydane decyzje o braku podstaw 
do stwierdzenia choroby zawodowej 

13 
4 

Sporządzone oceny 
narażenia zawodowego 

78 
32 

Inne decyzje 0 2  
 
 
Ze względu na zatrudnienie mieszkańców powiatu w górnictwie postępowania 
administracyjne w sprawie chorób zawodowych dotyczyły głównie jednostek chorobowych:  
-  pylice płuc (pylica górników kopalń węgla)  
- chorób narządu słuchu (obustronny trwały odbiorczy ubytek słuchu typu ślimakowego lub 
czuciowo – nerwowego spowodowany hałasem).  
 
PODSUMOWANIE  
      Oceniając stan sanitarno-techniczny kontrolowanych zakładów pracy można orzec iż 
z roku na rok zakłady są coraz nowocześniejsze, często wybudowane pod konkretną 
działalność, spełniające wszystkie wymogi BHP. Również świadomość pracodawców dot. 
zagrożeń środowiskowych czyhających na pracowników na danym stanowisku jest coraz 
wyższa i stosowane są wszystkie dostępne środki techniczne zmniejszające możliwość 
zachorowań na choroby zawodowe. 
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IV. W zakresie nadzoru nad warunkami higieny procesów nauczania i wychowania.           
 
 
        W I półroczu 2025 r. pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Młodzieży przeprowadzili 102 
kontrole sanitarne, w tym 16 w ramach nadzoru nad placówkami wypoczynku dzieci   
i młodzieży. 
 
W trakcie kontroli sanitarnych uwagę zwracano na: 
-  stan sanitarno-techniczny budynków i pomieszczeń placówek oświatowych, 
-  stan techniczny i standardy dostępności do urządzeń sanitarnych, 
-  zapewnienie bieżącej ciepłej i zimnej wody w sanitariatach uczniowskich,  
-  prawidłowe wyposażenie sanitariatów w środki higieny osobistej, 
-  zapewnienie prawidłowych warunków do higieny jamy ustnej w przedszkolach, 
-  zapewnienie prawidłowej temperatury w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci           
   i młodzieży, 
-  zapewnienie możliwości pozostawiania przez uczniów części podręczników i przyborów    
   szkolnych w szkole, 
-  profilaktyka wad postawy u dzieci i młodzieży, obciążenie uczniów wagą tornistra, 
-  przestrzeganie przepisów w zakresie stosowania i przechowywania niebezpiecznych   
   substancji i mieszanin chemicznych w szkolnych pracowniach chemicznych,  
-  ergonomiczne stanowisko pracy ucznia, 
-  właściwe sporządzanie rozkładów zajęć lekcyjnych oraz czas trwania przerw  
   międzylekcyjnych,  
-  warunki higieniczne w pracowniach komputerowych, 
-  właściwą infrastrukturę do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, 
-  bezpieczne użytkowanie sprzętu i urządzeń sportowych w salach i na boiskach szkolnych, 
-  prowadzenie dożywiania w szkołach, podawanie napojów,  
 - funkcjonowanie sklepików szkolnych oraz automatów z żywnością zgodnie z przepisami, 
-  dostęp do wody pitnej w szkołach, 
-  opiekę medyczną i stan gabinetów profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkołach,     
   wyposażenie apteczek I pomocy, 
-  ogrodzenie  terenu placów  zabaw, czystość i wymianę piasku, stan techniczny oraz      
   zabezpieczenie piaskownic przed zanieczyszczeniami odzwierzęcymi, 
-  posiadanie przez żłobki i przedszkola oczyszczaczy powietrza, 
-  zapewnienie prawidłowej wentylacji, regularnego serwisowania klimatyzacji, 
-  stosowanie całkowitego zakazu palenia w placówkach oświatowych. 
 
Podczas kontroli prowadzone są działania informacyjno-edukacyjne. 
 
W I półroczu 2025 r. wydano 5 decyzji administracyjnych, oraz 2 decyzje zmieniające termin 
wykonania nakazów, które dotyczyły złego stanu technicznego placówek. 
 
Ponadto przeprowadzano 2 kontrole interwencyjne, które dotyczyły: 
- wszawicy - przedszkole podjęło działania, 
- niewłaściwych warunków sanitarnych oraz niewłaściwej opieki nad chorym dzieckiem – 
niezasadna. 
 
W wyniku kontroli sanitariatów stwierdzono, że placówki zapewniają  bieżącą ciepłą  
i zimną wodę, środki higieny osobistej (mydło w płynie, papier toaletowy, ręczniki 
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jednorazowe lub suszarki) oraz kosze na odpady. Standardy dostępności do urządzeń 
sanitarnych są zachowane. 

 
W skontrolowanych pracowniach w szkołach nie stwierdzono uchybień,                      
w widocznych miejscach znajdują się regulaminy bhp oraz apteczki. 
 
Systematycznie przeprowadzane są kontrole placów zabaw w przedszkolach.  Szczególną 
uwagę zwraca się na stan techniczny urządzeń, czystość piasku i zabezpieczenie piaskownic 
przed zanieczyszczeniami odzwierzęcymi.  
 
Wszystkie placówki zapewniają uczniom możliwość pozostawienia części podręczników   
i przyborów szkolnych – w klasach na wyznaczonych półkach lub w szafkach uczniowskich. 
 
Przeprowadzano pomiary obciążenia uczniów wagą tornistrów oraz dostosowanie mebli 
edukacyjnych do wzrostu uczniów oraz dzieci w przedszkolach. 
 
Sprawdzano regularne serwisowanie urządzeń klimatyzacyjnych oraz przeglądy wentylacji. 
 
We wszystkich skontrolowanych placówkach realizowana jest ustawa o ochronie zdrowia 
przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.  
 
W I półroczu 2025 r. na terenie powiatu wodzisławskiego  zorganizowano wypoczynek 
zimowy w miejscu zamieszkania w formie półkolonii. W wyniku przeprowadzonych kontroli 
nie stwierdzono żadnych uchybień higieniczno-sanitarnych  oraz technicznych. W ogólnej 
ocenie wypoczynek przebiegał bez większych zastrzeżeń.     
 
W I półroczu 2025 r. w 4 szkołach podstawowych przeprowadzono pomiary dotyczące 
obciążenia uczniów ciężarem tornistrów. 
Ocenę obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych przeprowadzono w 35 oddziałach, 
w których badaniom poddano 605 uczniów. 
Zgodnie z arkuszem badań w tym zakresie stwierdzono, że: 
- w 34 oddziałach  u 321 uczniów waga tornistra szkolnego wynosiła  do 10% masy ciała 
ucznia, 
- w 35 oddziałach u 206 uczniów waga tornistra szkolnego wynosiła w zakresie 10-15% 
masy ciała ucznia,  
- w 28 oddziałach u  78 uczniów waga tornistra szkolnego wynosiła w zakresie większym niż 
15% masy ciała ucznia. 
 
W wyniku stwierdzonych uchybień w powyższym zakresie dyrektorów placówek 
zobowiązano do wdrożenia działań naprawczych, w tym przeprowadzenia działań 
edukacyjnych skierowanych do uczniów i rodziców dzieci w przedmiocie problemu ciężkich 
tornistrów/plecaków. 
  
PODSUMOWANIE 
 
W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych w I półroczu 2025 r. stwierdza się, iż stan 
techniczny obiektów utrzymuje się na podobnym poziomie jak w latach ubiegłych. 
Wydane decyzje administracyjne oraz ich prolongowanie spowodowane jest głównie brakiem 
środków finansowych w placówkach a nie świadomym zaniedbaniem dyrektorów. 
Podstawowym uzasadnieniem niewykonania nakazów ujętych w wydanych decyzjach jest 
brak zaangażowania finansowego organu prowadzącego, a koszty remontów niejednokrotnie 
przekraczają możliwości finansowe strony.   
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V. W zakresie higieny środowiska oraz utrzymania należytego stanu higienicznego 

obiektów i urządzeń użyteczności publicznej. 
 
I. Nadzór nad obiektami użyteczności publicznej: 
 

Ogółem: przeprowadzono 149 kontroli w zakresie przestrzegania warunków sanitarno-
higienicznych, wydano 4 decyzje nakazujące usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości, 4 
decyzje płatnicze oraz 4 decyzje zmieniające termin wykonania. 
 
Skontrolowano 148 obiektów: zakłady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuażu, solaria, fitness 
kluby/siłownie, zakłady opieki zdrowotnej (PPZOZ w Wodzisławiu Śląskim  - Szpital, 
Wojewódzki Szpital Chorób Płuc, Wojewódzki Ośrodek Lecznictwa Odwykowego i Zakład 
Opiekuńczo-Leczniczy, przychodnie lekarskie, Stacja Krwiodawstwa, laboratoria medyczne,  
zakłady pielęgnacyjno-opiekuńcze, Domy Seniora), hotele i obiekty hotelarskie, ośrodki 
wypoczynkowe sezonowe, tereny rekreacyjno-sportowe i plaże przy kąpieliskach i basenie 
otwartym, pływalnie kryte, obiekty sportowe i kulturalne, place zabaw dla dzieci  
z piaskownicami, toalety publiczne, dworce PKS i przystanki autobusowe, dworzec PKP  
i stacje kolejowe, stacje paliw, ośrodki wsparcia dla osób niepełnosprawnych, cmentarze,  
Powiatową Komisję Lekarską, parking przy A1 (MOP) środki transportu publicznego oraz do 
przewozu chorych, zakłady pogrzebowe (domy przedpogrzebowe i środki transportu do 
przewozu zmarłych). 
 
Skontrolowane obiekty w większości utrzymane były w odpowiednim stanie sanitarno-
higienicznym i technicznym; w 4 stwierdzono nieprawidłowości, w związku z czym  wydano 
decyzje nakazowe terminowe. 
 
 
 
Interwencje wpływające do PPIS z terenu powiatu wodzisławskiego:  
 
Łącznie wpłynęło 10 wniosków o interwencję z zakresu higieny komunalnej i                   
środowiska, które dotyczyły m.in.:   
 
a.  Niewłaściwego stanu sanitarnego mieszkań i związane z tym uciążliwości: 
 

- awarii kanalizacji w bloku mieszkalnym w Radlinie, ul. Kwiatowa – wymieniono 
niedrożny odcinek rury kanalizacyjnej w piwnicy, 

 

- złych warunków sanitarno-higienicznych (obecność pluskiew, brudno)  
w mieszkaniach socjalnych w Wodzisławiu Śląskim przy ul. Marklowickiej, 

 

- uciążliwego lokatora w bloku mieszkalnym os. Orłowiec – objęto lokatorkę opieką 
OPS; 

 

- uciążliwości gołębi pochodzących z sąsiedniej posesji, wskutek ich bytowania nad 
posesją prywatną w Mszanie, ul. 1 Maja,   

 
b.  Niewłaściwego stanu sanitarnego innych pomieszczeń przeznaczonych na pobyt ludzi: 
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- niewłaściwych warunków sanitarno-higienicznych w obiekcie noclegowym 
(wynajem) w Radlinie – decyzja nakazująca usunięcie miejsc noclegowych  
i zalegających bagaży z kuchni ogólnoużytkowej, zapewnienia krzeseł o powierzchni 
zmywalnej oraz higienicznych  pojemników na śmieci w kuchni i łazience, 

 

- uciążliwego zapachu z klimatyzacji w Fitness Klubie w Rydułtowach – skarga 
częściowo uzasadniona, zapachy spowodowane były prawdopodobnie opóźnionym 
serwisem klimatyzacji, w trakcie kontroli zapachu nie stwierdzono, 

 
c. Uciążliwości powodowane przez nieprawidłową gospodarkę odpadami komunalnymi:  
 

- uciążliwości pochodzące z nieprawidłowego gromadzenia odpadów komunalnych 
(zaleganie odpadów poza kontenerami, uciążliwy zapach, gryzonie)- przeprowadzono 
kontrolę i nakazano wzmóc nadzór przez zarządcę obiektu. 

 
 
d.  Niehigienicznego wykonywania usług w obiektach:  
 

- niehigienicznego wykonywania zabiegów piercingu – przeprowadzono kontrolę, 
wydano decyzję dot. prawidłowego postępowania z odpadami niebezpiecznymi. 

 
e.  Uciążliwości robactwa i gryzoni na posesji: 

- obecności szczurów na terenie „Szkółki jeździeckiej” dla dzieci w Marklowicach – 
stwierdzono, iż na terenie obiektu zostały wyłożone karmniki deratyzacyjne. 
 

f.  Uciążliwości środowiska zewnętrznego:  
 

- uciążliwości zapachowe osadów ściekowych pochodzących z gospodarstwa przy                                
ul. Dworskiej w Pszowie – przekazano Burmistrzowi Miasta Pszowa do załatwienia 
zgodnie z kompetencją. 

 
Podsumowując, stan sanitarny powiatu wodzisławskiego w zakresie higieny komunalnej,  
za  I półrocze 2025, poza ww. nieprawidłowościami nie budził większych zastrzeżeń. 
 

OCENA STANU SANITARNEGO POWIATU WODZISŁAWSKIEGO 
ZA I PÓŁROCZE 2025 

W ZAKRESIE WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOŻYCIA PRZEZ LUDZI,  
KĄPIELISK, MIEJSC OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANYCH DO KĄPIELI 

ORAZ PŁYWALNI. 
 
 

1. Zaopatrzenie w wodę przeznaczoną do spożycia przez ludzi 
 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzisławiu Śląskim sprawuje nadzór nad 
jakością wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi na terenie powiatu wodzisławskiego, 
w skład którego wchodzą 4 miasta (Wodzisław Śląski, Rydułtowy, Radlin, Pszów) oraz 5 
gmin wiejskich (Godów, Gorzyce, Lubomia, Marklowice, Mszana). 
Dostarczana woda pochodzi głównie ze zbiorników Oddziału Sieci Magistralnej 
Górnośląskiego Przedsiębiorstwa Wodociągów w Pszowie, które zasilane są wodą 
pochodzącą z ujęć powierzchniowych Dziećkowice, Goczałkowice i Czaniec, natomiast  
w sołectwie Gogołowa, Gołkowice i Skrbeńsko woda docierająca do odbiorców pochodzi  
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z wodociągu zasilanego wodą zakupioną z Jastrzębskiego Zakładu Wodociągów i Kanalizacji 
S.A. Jastrzębie – Zdrój (pochodząca z Republiki Czeskiej).  
 
Głównym dostawcą wody wodociągowej na terenie powiatu wodzisławskiego jest 
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. Wodzisław Śląski, które zaopatruje 
miasta: Wodzisław Śląski, Rydułtowy, Radlin, Pszów oraz gminy: Godów, Gorzyce, 
Marklowice, Mszana. Ponadto, na obszarze powiatu wodzisławskiego, dostawę wody 
wodociągowej realizują: „Wodociągi – Esox” Sp. z o.o. Radlin (zaopatrują część miasta 
Radlin i część gminy Marklowice), Ciepłownia „Rydułtowy” (zaopatruje część miasta 
Rydułtowy oraz KWK „Rydułtowy”), Spółka Wodociągowa w Turzy Śląskiej (zaopatruje 
część sołectwa Turza Śląska w gminie Gorzyce oraz część Turzyczki), Zakład Wodociągowo 
– Kanalizacyjny w Lubomi (zaopatruje cały obszar gminy Lubomia rozprowadzając wodę 
pochodzącą z ujęć głębinowych zlokalizowanych na terenie Raciborza) oraz Przedsiębiorstwo 
Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. w Rybniku (zaopatruje niewielką część miast Radlin 
i Rydułtowy). 
 
Ponadto pod nadzorem Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wodzisławiu 
Śląskim znajdują się ujęcia głębinowe:  

1. „Lasy Popielowskie” w Radlinie – eksploatowane przez Wodociągi – Esox,  
2. „Rydułtowy” w Rydułtowach – eksploatowane przez Ciepłownię Rydułtowy, 
3. „Ujęcie Turza” w Turzy Śląskiej – studnie „Kaplica”, „Bielec”, „Widex”. 

Ujęcia w Rydułtowach i Radlinie posiadają swoje Stacje Uzdatniania Wody. Natomiast woda 
z ujęć w Turzy Śląskiej mieszana jest z wodą zakupioną od Przedsiębiorstwa Wodociągów 
i Kanalizacji w Wodzisławiu Śląskim. 
 
Łącznie w I półroczu 2025 r. w ramach monitoringu jakości wody na terenie powiatu 
wodzisławskiego pobrano 209 próbek wody, z czego 68 próbek pobrano w ramach bieżącego 
nadzoru sanitarnego prowadzonego przez tutejszą Stację Sanitarną, natomiast 141 próbek 
pobrano w ramach kontroli wewnętrznej jakości wody prowadzonej przez przedsiębiorstwa 
wodociągowe. 
 
Jakość wody na ogół nie budziła zastrzeżeń za wyjątkiem sporadycznego przypadku 
pogorszenia jakości wody związanego z nieco podwyższoną ilością boru i sodu w wodzie 
z sieci zaopatrywanej przez Ciepłownię Rydułtowy sp. z o.o. Stwierdzone wartości 
przekroczeń nie stwarzały ryzyka dla zdrowia konsumentów, a dostawca wody podjął 
działania naprawcze zmierzające do poprawy jakości wody. Badania kontrolne nie 
potwierdziły utrzymującego się zanieczyszczenia, dlatego też uznano je za wolne od ryzyka 
niepożądanych skutków dla zdrowia ludzi. 
 

2. Nadzór nad jakością wody basenowej. 
 
Na terenie powiatu wodzisławskiego nadzorem objęte były: pływalnia GOTSiR NAUTICA  
w Gorzycach, kryta pływalnia MANTA w Wodzisławiu Śląskim, kryta pływalnia Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Radlinie, kryta pływalnia w Połomi należąca do Gminnego 
Ośrodka Sportu w Mszanie oraz Eko Basen Gosław w Wodzisławiu Śląskim. Zarządcy 
pływalni kontrolowali jakość wody basenowej zgodnie z ustalonymi harmonogramami 
pobierania próbek (2 x w miesiącu), a następnie przesyłali otrzymane wyniki badań wody ze 
swoich obiektów do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wodzisławiu 
Śląskim w celu oceny jej przydatności do kąpieli. Analiza wyników z I połowy 2025 r. 
wykazała, że obiekty mają problem z utrzymaniem parametrów przede wszystkim takich jak 
chlor wolny i związany, potencjał redox, chloroform, odczyn, indeks nadmanganianowy oraz 
mętność. W zakresie badań mikrobiologicznych przekroczenia dopuszczalnych wartości 
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ogólnej liczby mikroorganizmów w 36°C po 48h odnotowano na pływalni w Połomi (woda 
cyrkulacyjna niecki basenowej I), w kompleksie NAUTICA (woda cyrkulacyjna basenu 
sportowego), w krytej pływalni MANTA (woda cyrkulacyjna niecki basenowej i jacuzzi) oraz 
trzykrotne przekroczenie na krytej pływalni MOSiR w Radlinie (woda cyrkulacyjna jacuzzi), 
które skutkowało czasowym wyłączeniem niecki jacuzzi z użytkowania. W przypadku 
stwierdzenia wszelkich niezgodności jakości wody z normatywem zarządzający obiektami 
informowali tutejszego Inspektora Sanitarnego o podjętych działań naprawczych. Najlepsze 
wyniki jakości wody w I połowie 2025 r. uzyskał kompleks NAUTICA w Gorzycach, 
natomiast najczęstsze problemy eksploatacyjne występowały na pływalni MOSiR w Radlinie. 

 
W związku z prowadzonymi pracami modernizacyjnymi nie uruchomiono basenu w Szkole 
Podstawowej nr 3 w Wodzisławiu Śląskim. W I połowie 2025 r. z powodu prowadzonych 
prac remontowych nieczynna była również pływalnia kryta przy Zespole Szkół Technicznych 
w Wodzisławiu Śląskim. 
 
Eko Basen Gosław Sport Center w Wodzisławiu Śląskim stosuje biologiczną metodę 
uzdatniania wody z wykorzystaniem filtrów z włókniny filtracyjnej, a następnie zbiornika 
filtracyjnego, w którym materiał filtracyjny pokryty jest mikroorganizmami. Taki specyficzny 
sposób uzdatniania – bez stosowania chemicznych środków dezynfekujących wiąże się ze 
zwiększonym ryzykiem zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody. Zarządca otwartego Eko 
– Basenu Gosław w Wodzisławiu Śląskim w czerwcu br. wykonał dwa badania wody 
basenowej (w tym jedno przed rozpoczęciem sezonu). Jakość wody w obu nieckach 
basenowych oraz stawie cyrkulacyjnym była zgodna z obowiązującym stanem prawnym 
(Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagań, jakim 
powinna odpowiadać woda na pływalniach – Dz. U. z 2022 r., poz. 1230). 

 
W I półroczu 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny skontrolował jakość wody 
basenowej w basenie MANTA w Wodzisławiu Śląskim. Na podstawie przeprowadzonej 
kontroli stwierdzono, iż eksploatacja była prowadzona przez zarządzających w sposób 
zapewniający bezpieczeństwo zdrowotne korzystającym z pływalni. 
 

3. Nadzór nad jakością wody w kąpieliskach oraz miejscach okazjonalnie 
wykorzystywanych do kąpieli. 
 
Na terenie nadzorowanym przez tutejszą Stację Sanitarną do kąpieli i rekreacji 
wykorzystywane są wody powierzchniowe w zbiornikach znajdujących się na terenie gminy 
Gorzyce (miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kąpieli „MACARENA” i kąpielisko 
„OLZA”) oraz w Wodzisławiu Śląskim (Kąpielisko „BALATON”). 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzisławiu Śląskim w ramach kontroli 
urzędowej wykonał badania próbek wody wraz z wizualną oceną kąpielisk przed sezonem 
kąpielowym. Na podstawie sprawozdania z badań  wydał oceny o przydatności wody do 
celów kąpielowych. 
Ponadto zaopiniowano pozytywnie wniosek o utworzenie miejsca okazjonalnie 
wykorzystywanego do kąpieli „MACARENA”, którego sezon kąpielowy rozpocznie się 
19.07.2025 r.  
 

4. Nadzór nad jakością wody ciepłej w zakładach lecznictwa zamkniętego oraz 
budynkach zamieszkania zbiorowego. 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w I połowie 2025 r. na terenie powiatu 
wodzisławskiego skontrolował instalację wody ciepłej na obecność pałeczek Legionella 
w następujących obiektach: 
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- Wojewódzki Ośrodek Lecznictwa Odwykowego i Zakład Opiekuńczo – Leczniczy 
w Gorzycach, ul. Zamkowa 8, 

- Wojewódzki Szpital Chorób Płuc w Wodzisławiu Śląskim, ul. Bracka 13, 

- Szpital Powiatowy w Wodzisławiu Śl. i Rydułtowach 

- Hotel Ostrawa w Wodzisławiu Śląskim, ul. Ks. Płk. Wilhelma Kubsza 28 
 

W WOLO i ZOL  oraz w Szpitalu Powiatowym w Wodzisławiu Śl. na jednym z oddziałów 
stwierdzono ponadnormatywną ilość bakterii Legionella, co stanowiło naruszenie przepisów 
rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakości wody 
przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). W związku z tym 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzisławiu Śląskim wydał decyzje 
administracyjne nakazujące usunięcie uchybień. Przeprowadzono  kontrole sprawdzające 
wykonanie punktów zawartych w decyzjach, oraz  kontrolne badania wody. Otrzymane 
wyniki nie wykazały żadnych przekroczeń. 
Uchybienia dotyczące obecności bakterii Legionella stwierdzono również w Hotelu Ostrawa. 
Postępowanie administracyjne w tej sprawie jest w toku. 
 
 

VI.  W zakresie  Zapobiegawczego  Nadzoru  Sanitarnego 
 
1. W I połowie 2025 roku rozpatrzono wnioski dotyczące postępowania w sprawie 
przeprowadzenia oceny o oddziaływaniu na środowisko planowanych przedsięwzięć w tym : 
- co do zakresu raportu  -  7. 
 
2.  Dokonane uzgodnienia: 

− studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Gorzyce 
– 1   

− zakresu stopnia i szczegółowości informacji wymaganych w prognozie oddziaływania 
na środowisko – 1. 

 
3. Pokontrolnie dopuszczono do użytkowania 43 obiekty budowlane /lokale: 

− 15 obiektów żywieniowo-żywnościowych  głównie sklepy spożywcze, 
− 15 zakładów wykonujących zabiegi fryzjersko-kosmetyczne, 
− 3 obiekty handlowo – usługowych nie związane z żywnością, 
− 4 obiekty służby zdrowia, 
− 1 placówka oświatowa, 
− 2 obiekty rekreacji, 
− 1 hala produkcyjno-magazynowa, 
− 1 stacja paliw, 
− 1 budynek wielofunkcyjny. 

 
4. Dokonano uzgodnienia dokumentacji projektowej: cmentarz parafialny z budową 
kolumbarium w Turzy Śląskiej oraz zagospodarowania działki  w Syryni w obrębie budynku 
Ośrodka Zdrowia polegające m. in.  na przebudowie i remoncie pochylni dla osób 
niepełnosprawnych oraz wykonania kontenerowego budynku socjlano - sanitarnego dla 
potrzeb kierowców zajezdni autobusów elektrycznych. 
 
Przy uzgadnianiu  powyższych  wniosków  zwracano  szczególną uwagę  na  ochronę  
środowiska, w tym   zdrowie  ludzi. 
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Najwięcej wniosków dotyczących postępowania w sprawie przeprowadzenia oceny                           
o oddziaływaniu na środowisko planowanych przedsięwzięć rozpatrywanych w 2025 r. 
dotyczyło przedsięwzięć o charakterze przemysłowym (hale produkcyjno-magazynowe) oraz 
stacji paliw. 
 
W I półroczu 2025 r. na terenie powiatu wodzisławskiego oddano do użytkowania min.: 

−   NZOZ ,,SIMPLA” w Czyżowicach,  
−   stacja paliw w Gorzyczkach, 
−  budynek wielofunkcyjny w Gogolowej (OSP, izba pamięci, sala taneczna  oraz 

toalety publiczne) 
−  strzelnica sportowa w Rydułtowach, 
−  centralna sterylizatornia na terenie Szpitala Powiatowego w Wodzisławiu Śląskim,  
− przebudowany i rozbudowy budynków Państwowej Szkoły Muzycznej w 

Wodzisławiu Śląskim, 
− hala produkcyjno-magazynowa z budynkiem socjalno-biurowym w Wodzisławiu 

Śląskim.  
 
Ponadto Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wodzisławiu Śląskim zajął 
stanowisko w formie pism dotyczące m.in. przeprowadzenia oceny oddziaływania 
przedsięwzięcia na środowisko. 
 
 
 
VII. W  ramach  działalności  oświatowo-zdrowotnej. 
 

PROGRAMY 

1. „Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV” Celem 
programu jest podniesienie świadomości z zakresu profilaktyki HIV/AIDS wśród 
ogółu społeczeństwa. 

2. „ARS, czyli jak dbać o miłość?” - Program skierowany do młodzieży szkół 
ponadpodstawowych, którego celem jest profilaktyka zażywania psychoaktywnych 
środków zastępczych przez młodzież szkół ponadpodstawowych. 

3. „Podstępne WZW” – program skierowany do uczniów szkół ponadpodstawowych, 
jego celem jest upowszechnienie wśród młodzieży szkół ponadpodstawowych wiedzy 
na temat wirusowego zapalenia wątroby typu B i C. 

4. „Znamię! Znam Je?” - celem programu jest budowanie wśród młodzieży 
ponadpodstawowych świadomości w zakresie profilaktyki czerniaka i 
odpowiedzialnych prozdrowotnych postaw, a także upowszechnienie wiedzy                                             
o czerniaku – nowotworze złośliwym skóry. 

5. „Smak życia, czyli debata o dopalaczach” – program profilaktyki uniwersalnej, 
skierowany do uczniów szkół podstawowych, jego celem jest dostarczenie młodym 
ludziom podstawowych informacji na temat tzw. „dopalaczy” i zagrożeń 
wynikających z ich używania. 

6. „Czyste Powietrze Wokół Nas” - Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony 
dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy. Zwiększenie umiejętności dzieci w 
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zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają w zadymionych 
pomieszczeniach lub, gdy dorośli palą przy nich tytoń. 

7. „Skąd się biorą produkty ekologiczne” – Celem programu jest zwiększanie 
świadomości i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie właściwych 
nawyków żywieniowych u dzieci przedszkolnych. 

8. „Bieg po zdrowie” - Celem programu  edukacyjnego jest zwiększenie wiedzy na 
temat szkodliwości palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opóźnianie inicjacji 
tytoniowej wśród dzieci i młodzieży. 

9. „Wybierz życie pierwszy krok” - program edukacyjny dla uczniów szkół 
ponadpodstawowych dotyczący profilaktyki raka szyjki macicy i zakażeń HPV, jego 
celem jest zmniejszenie występowania raka szyjki macicy i umieralności na tę 
chorobę. 

10. „Trzymaj Formę!” - Celem programu edukacyjnego jest zwiększenie wiedzy na 
temat zdrowego trybu życia m.in. zdrowego odżywiania oraz aktywności fizycznej 
wśród dzieci i młodzieży szkół podstawowych. 

 

AKCJE 
 

1. „Klub Zdrowego Przedszkolaka” – celem akcji jest wspieranie prawidłowego 
rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu życia w placówkach 
przedszkolnych. Działania projektowe mają na celu wzbogacenie wiedzy dzieci z 
dziedziny zdrowia, wykształcenie u nich postawy prozdrowotnej, nabycie 
określonych umiejętności oraz przyswojenie prawidłowych przyzwyczajeń i 
nawyków higieniczno-zdrowotnych. 

2. „Nowe Narkotyki- Nowe Zagrożenia” - Celem akcji jest profilaktyka uzależnień i 
przeciwdziałanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych środków zastępczych w 
środowisku młodzieży, podjęcie działań informacyjno-edukacyjnych  oraz zwrócenie 
uwagi na problemy zdrowotne wynikające z korzystania z dopalaczy. 

3. „Zaszczep w sobie chęć szczepienia”/ HPV/ - podniesienie poziomu wiedzy 
społeczeństwa na temat znaczenia szczepień w profilaktyce chorób zakaźnych, wzrost 
świadomości dotyczącej korzyści wynikających ze szczepień ochronnych oraz 
zwiększenie liczby osób poddających się szczepieniom profilaktycznym 
(obowiązkowym i zalecanym). 

4. „Bezpieczne ferie” – Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunków 
wypoczynku dzieci i młodzieży poprzez prowadzenie działalności informacyjno – 
edukacyjnej w zakresie bezpiecznych zachowań prozdrowotnych. 

5. „Łap Słońce z Głową” – Celem akcji jest podniesienie świadomości i wiedzy wśród 
społeczeństwa na temat przedawkowania promieni ultrafioletowych oraz procesów 
zachodzących na skórze podczas opalania. 
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6. „Nie Bądź Atrakcyjny Dla Kleszczy”/#LekcjaKleszczoochorny – Celem kampanii 
jest edukacja w zakresie prawidłowego usuwania kleszcza, zwiększenie społecznej 
świadomości w zakresie profilaktyki chorób przenoszonych przez kleszcze, 
zwiększenie wiedzy na temat szczepień ochronnych jako skutecznej metody 
profilaktyki kleszczowego zapalenia mózgu. Kampania skierowana jest do: ogółu 
społeczeństwa, ze szczególnym uwzględnieniem: kadry pedagogicznej, dzieci 
i młodzieży, rodziców i opiekunów, seniorów oraz rolników. 

7. „Bezpieczne grzybobranie”- Celem akcji jest edukacja z zakresu bezpiecznego 
grzybobrania, począwszy od odpowiedniego ubioru, repelentów oraz narzędzi. 
Głównym celem jest przekazanie informacji dotyczących właściwych zasad 
wybierania grzybów. 

8. „Lekki Tornister” – Celem akcji jest dostarczanie dzieciom, nauczycielom oraz 
rodzicom wiedzy i narzędzi, dzięki, którym będą mogli dokonywać świadomego 
wyboru wpływającego na jakość życia oraz dbania o prawidłową sylwetkę: zwrócenie 
uwagi na problem przeciążonych plecaków uczniów i związanych z nim wad 
postawy. 

9. „#Wybierz Zdrowie”- Celem akcji jest propagowanie aktywności ruchowej poprzez 
zabawę, kształtowanie postaw i zachowań związanych ze zdrowym, a przede 
wszystkim aktywnym stylem życia wśród najmłodszych, wspomaganie rozwoju 
społecznego i prawidłowych interakcji z rówieśnikami. 

10. „EFSA”/ „Safe2EatEu”- Celem kampanii jest zwiększenie wiedzy społeczeństwa na 
temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczeństwa żywności oraz zachęcenie 
konsumentów do dokonywania świadomych wyborów żywieniowych. Kampania o 
zasięgu unijnym umożliwia konsumentom łatwy dostęp do praktycznych informacji 
przydatnych podczas kupowania i spożywania żywności – od pomocy przy czytaniu 
etykiet, przez informacje na temat istoty i zasadności stosowania suplementów diety, 
do wskazówek na temat przygotowania i przechowywania produktów spożywczych. 

11. "Zdrowie i emocje - skrzynka z narzędziami"- Celami projektu są przede 
wszystkim: zmniejszenie ryzyka wystąpienia zachowań trudnych, związanych z 
uzależnieniami poprzez rozwijanie tolerancji dyskomfortu psychicznego, rozwinięcie 
umiejętności regulowania emocji, nabycie wiedzy związanej z uzależnieniami, 
nabycie umiejętności asertywnej postawy, kształtowanie prozdrowotnych postaw i 
zachowań. Grupą docelową projektu są uczniowie klas VI szkoły podstawowej, 
rodzice i opiekunowie uczniów oraz kadra pedagogiczna. 

12. „Program Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu”/ „Światowy 
Dzień Rzucania Palenia”- Celem akcji są działania profilaktyczne i promocyjne, 
służące ochronie zdrowia przed negatywnymi skutkami używania tytoniu, a także 
uświadomienie zagrożeń zdrowotnych związanych z używaniem e-papierosów przez 
dzieci i młodzież, obalenie mitów na temat ich „nieszkodliwości”, pokazanie 
mechanizmów manipulacji wykorzystywanych przez przemysł tytoniowy, 
wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdziałających inicjacji nikotynowej wśród 
nieletnich. 
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13. Kampania „Krztusiec”- Celem kampanii jest promowanie bezpłatnych szczepień na 
krztusiec dla kobiet w ciąży w odpowiedzi na wzrost zachorowań. Pracownicy pionu 
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych dystrybuują materiały m.in. w placówkach POZ, szkołach 
rodzenia i gabinetach ginekologiczno-położniczych oraz prowadzą kampanię w 
mediach społecznościowych. 

14. Kampania informacyjna promująca szczepienia przeciw HPV- Kluczowym celem 
kampanii jest zwiększenie liczby dzieci zaszczepionych przeciw HPV, a w 
konsekwencji zmniejszenie liczby osób z nowotworami szyjki macicy oraz innymi 
chorobami nowotworowymi wywoływanymi przez wirus brodawczaka ludzkiego. 

15. „Światowy Dzień Zdrowia”- obchodzony corocznie 7 kwietnia, stanowi  inicjatywę 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) i ma na celu zwrócenie uwagi na kluczowe 
kwestie zdrowotne wpływające na społeczeństwa na całym świecie. Tegoroczne hasło 
obchodów – „Zdrowe początki, pełna nadziei przyszłość” – podkreśla znaczenie 
dbania o zdrowie od najwcześniejszych lat życia oraz konieczność inwestowania w 
zdrową przyszłość kolejnych pokoleń. Zdrowie matek i dzieci stanowi podstawę 
zdrowia rodziny i społeczności. 

16. „Wirusoochrona”/ #LekcjaWirusoochrony- Celem akcji jest edukacja dla uczniów 
klas I-III szkół podstawowych. Promocja podstawowych zasad higieny osobistej 
wśród dzieci w celu zapobiegania chorobom zakaźnym przenoszonym drogą 
kropelkową, w tym: budowanie i wyrabianie wśród dzieci potrzeby i nawyków 
dbania o higienę rąk, nauczenie dzieci prawidłowego mycia rąk. 

 
 

 

 


