. Zaktad Aktywnosci Zawodowej

A\ Zakiad Ustug Pralniczych
&Y w Wodzistawiu Sigskim

Materiaty na posiedzenie Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej Rady Powiatu Wodzistawskiego
dotyczace rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych realizowanej w Zakladzie
Aktywnosci Zawodowej Zaktadzie Ustug Pralniczych
w Wodzistawiu Slaskim.

Wodzistaw Slaski, Listopad 2024 r.



Zaktad Aktywnosci Zawodowej Zaktad Ustug Pralniczych w Wodzistawiu

Slgskim powstat dzieki staraniom wiadz powiatu wodzistawskiego w 2008 r. Na jego
potrzeby zaadaptowano przyziemia starego szpitala przy ul. Watowej 30. Poczatkowo
prace w ZAZ ZUP znalazto 15 osob niepetnosprawnych. Obecnie w zaktadzie jest
zatrudnionych 44 pracownikéw w tym 34 osoby z niepetnosprawnosciami. Zaktad
Swiadczy specjalistyczne ustugi pralnicze na rzecz hoteli, restauracji, placowek
medycznych jak rowniez klientow indywidualnych. Gtéwnym celem dziatalnoSci
Zaktadu jest jednak aktywizacja zawodowa osoOb z niepetnosprawnosciami, ktérym
ciezko jest odnalezC sie na otwartym rynku pracy. Brak motywaciji, nieSmiatosc, brak
wiary w siebie i we wlasne mozliwosci powodujg biernos¢ zawodowg 0sOb
niepetnosprawnych. Dzieki pracy w Zaktadzie osoby niepetnosprawne nabywajg
wazne Ww zyciu umiejetnosci takie jak punktualnos¢, systematycznosc,
odpowiedzialnos¢. Praca daje osobom niepetnosprawnym poczucie bezpieczenstwa,
czujg sie potrzebni sg zmotywowani, niezalezni oraz lepiej wykonujg swoje codzienne
obowigzki. Zaktad stara sie uzmystowi¢ pracownikom przydatnosc ich pracy, podnosi¢
samoocene oraz poczucie wiasnej wartosci. Osoby niepetnosprawne traktujg
naturalnie prace, jako sposéb zdobycia srodkow finansowych. Ponadto dla wielu osob
zatrudnienie w ZAZ-ie jest jedyng szansg na kontakt z ludZzmi, samorealizacje
i potwierdzenie wiasnych mozliwosci, a takze daje mozliwos¢ wykorzystania nabytych
umiejetnosci. Praca w ZAZ-ie w istotny sposéb wptywa na caty proces rehabilitaci
0sOb z niepetnosprawnoscia.
To wiasnie dzieki zatrudnieniu cztowiek wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, co jest
bardzo wazne w przypadku oséb niepetnosprawnych, ktére bardzo czesto majg
zanizong samoocene. Pracownicy ZAZu zatrudnieni sg na stanowiskach: pracz,
prasowacz, maglarz oraz sprzatacz.

Rehabilitacja zdrowotna i spoteczna prowadzona jest w zaktadzie ze srodkow
Zaktadowego Funduszu Aktywnosci (ZFA). Na fundusz ten przekazuje sie miedzy
innymi zaliczki na podatek dochodowy od oso6b fizycznych oraz podatek od
nieruchomos$ci. Pracownicy z niepetnosprawnosciami majg réwniez mozliwosé
korzystania z Zakladowego Funduszu Aktywnos$ci poprzez sktadanie wnioskow
0 przyznanie pomocy bezzwrotnej (w tym na leki czy tez przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze), przyznanie pozyczki oraz sfinansowanie badan
specjalistycznych.

Rehabilitacja spoteczna lub zdrowotna prowadzona jest w Zaktadzie codziennie,
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a piecze nad nig sprawuje pielegniarka. Zajecia w wyposazonej sali rehabilitacyjne;j,
w ktérej znajduje sie specjalistyczny sprzet, pozwalajg na prowadzenie c¢wiczen
dostosowanych bezposrednio do schorzen pracownikéw. Ponadto pracownicy ZAZ
ZUP moga korzysta¢ z pakietu Multisport, ktéry umozliwia im dostep do bogatego
wachlarza aktywnos$ci poza zaktadem. Osoby z niepetnosprawnosciami w ramach
rehabilitacji biorg rowniez systematyczny udziat w zajeciach tanecznych oraz
gimnastyce tai-chi. Organizowany przez ZAZ ZUP taniec rozwija sprawnosc¢

i koordynacje ruchowg, stymuluje tez rozwoj umystowy, uczy dgzenia do celu

i pokonywania barier, a takze pozwala zintegrowa¢ sie miedzy sobg. W 2024 r.
pracownicy uczestniczyli w pokazie tanca pt. ,Integracyjny Pokaz Tanca Tanczyc¢
Kazdy Moze” oraz brali udziat w Wielkiej Gali Tanca w Radlinie. Podczas Gali tanczyli
z profesjonalnymi tancerzami, cztonkami Studia Tanca i Ruchu Lordance. Gala odbyta
sie na wzor popularnego programu telewizyjnego ,Taniec z Gwiazdami”, w ktérym
osoby z niepetnosprawnoscig petnity role gwiazd. Publicznos¢ gromkimi brawami
zagtosowata na najlepszg pare.

W 2022 r. nasza pracownica pani Lucyna w parze z profesjonalnym tanecznym
partnerem zajeta pierwsze miejsce i uzyskata tytut Mistrzyni Swiata w tancu
integracyjnym (taniec towarzyski) w Bratystawie. Dla zwycieskiej pary zabrzmiat

.,Mazurek Dgbrowskiego”.
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Icyjny Pokaz Tanca Tanczy¢ Kazdy Moze”.

Zdj; pokaz tar’rlca pt. ,Integra




”

Zdj. Mistrzostwa Swiata w Bratystawie.



Kolejng formg aktywnosci przedstawiong na zdjeciu sg warsztaty tai-chi. Majg
one forme wykfadéw i zaje¢ praktycznych w zakresie aktywnosci ruchowej dla oséb
niepetnosprawnych. Zajecia ruchowe prowadzone przez naszego instruktora
obejmuija:

a) gimnastyke ruchowg przy muzyce,
b) ¢éwiczenia oddechowe i rozluzniajgce,
c) elementy metodyczne teorii i praktyki sportu kickboxing dla oséb
Z niepetnosprawnosciami,
d) elementy sprawnosci dostosowanej do os6b niepetnosprawnych z ju jitsu,
e) niwelowanie wewnetrznych napiec, chronicznego stanu napiecia poprzez sport,

f) rozmowe, dyskusje, psychoanalize grupowg z trenerem.

Codzienny trening ruchowy pozwala na poprawienie kondycji i sprawnosci fizycznej,
lepsze samopoczucie oraz wydajnos¢ w pracy. Zajecia odbywajg sie w Oazie

Aktywnosci lub na swiezym powietrzu na terenie zaktadu.

Zdj. Zajecia tai-chi.



Aby zwalczy¢ wyjScie z izolacji organizujemy wiele wyjazdow integracyjnych.

Pracownicy majg okazje uczestniczy¢ miedzy innymi w cyklicznych wyjazdach na

grzyby czy wyjazdach na gokarty.

o

Zdj. Grzybobranie.

Wyjazd na grzybobranie przedstawiono na zdjeciu powyzej. Celem tego typu
wyjazdow jest integracja grupy, wyrwanie sie od zabiegania w codziennym zyciu,
kontakt z naturg, ruch na swiezym powietrzu, a takze uczenie spostrzegawczosci
i orientacji w terenie. Ten rok byt szczegodlnie faskawy dla grzybiarzy. Dary lasy

pozwolity zaopatrzy¢ spizarnie naszych pracownikow.
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Zdj. Wyjazd na gokarty.

Kolejng lubiang przez pracownikdw i wielokrotnie powtarzang formg
rehabilitacji jest jazda gokartami. Zdrowa rywalizacja, Swietna zabawa oraz adrenalina
sprawia, ze takie wyjscia pamietane i komentowane sg dtugo. Ta aktywnos$¢ rowniez
rozwija osoby z niepetnosprawnos$cig, poniewaz wymaga koordynacji ruchow oraz
podejmowania szybkich decyzji na torze. Dla niektorych oséb jest to tez forma
spetnienia marzenia o samodzielnym prowadzeniu samochodu czego w zwigzku

Z niepetnosprawnoscig nigdy nie uda sie im spetni¢ na co dzien.



W czerwcu 2024 r. nasi pracownicy skorzystali z wyjazdu na survival do Brennej
organizowany przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Klub Sportowy Polskiej Tradycji
Sztuk i Sportow Walki Wojownik Czasu”. Osoby z niepetnosprawnosciami zmierzyty
sie podczas tego wyjazdu ze swoimi stabosciami i lekami. Musiaty sprostac
wyzwaniom, ktore czekaty na nich w lesie. Pod okiem wykwalifikowanej kadry przeszty
szkolenie z postugiwania sie zawartoscig plecaka ratunkowego, aby moc przejs¢ przez
tor survivalowy. Tor obejmowat spacer po wertepach, wsrod potamanych drzew,
przejscie przez strumyk, podejscie pod stromg gére czy tez robienie szatasu. Celem
byt punkt widokowy nad szumigcym wodospadem. Uczestnicy podczas survivalu
poznali niezwyktg aktywno$¢ jakg jest nordic walking. Regularne marsze z kijkami
niezaleznie od wieku poprawiajg kondycje, roztadowujg stres i napiecie. Osobnym

punktem programu, ktory wzbudzit wiele emocji byto strzelanie z wiatrowki

na specjalnie przygotowanej w lesie strzelnicy.
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Zdj. Survival.
Prawie kazdego roku staramy sie wygospodarowac¢ srodki na zorganizowanie
wyjazdu zagranicznego. Mamy Swiadomosé, Zze nasi pracownicy nigdy nie

zdecydowali by sie na samodzielny wyjazd do osciennych krajéw.

W tym roku we wrzesniu zorganizowalismy 5- dniowg wycieczke do Chorwacji.
Pracownicy ZAZ w czasie pobytu mieli okazje zobaczy¢ piekno Chorwackiej okolicy
Rijeki, zwiedzili historyczne Rzymskie miasto — Pula oraz Plitwickie Jeziora. W czasie

wolnym mogli korzystac¢ z plazowania w malowniczych krajobrazach.



Zdj. 5-dniowa wycieczka do Chorwaciji.
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Kazdego roku réwniez organizujemy imprezy integracyjne takie jak - majowka,

andrzejki czy spotkanie przy optatku.

Zdj. Spotkanie integracyjne — majowka 2024 r.

Tradycjqg stat sie niezwykty sposob uczczenia ,,Dnia Kobiet”. Réwniez w tym roku
napotkane panie zostawaty obdarowane tulipanem, wtasnorecznie ozdobionym przez

niepetnosprawnych pracownikow ZAZu.
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Podczas zajec rehabilitacyjnych pracownicy Zaktadu tworzg rekodzieto na miare
swoich mozliwosci. W rozwoju i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych niebywate

znaczenie majg podejmowane przez nich réznorodne formy kreatywno$ci.

Zdj. zajecia kreatywnosci — malowanie na ptétnie.

W tym roku ZAZ ZUP otrzymat zaproszenie na Kiermasz rekodzieta osob
niepetnosprawnych. Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Slgskiego organizuje 12 grudnia 2024 r. w gmachu Sejmu Slgskiego
w Katowicach przedswigteczny kiermasz rekodzieta osdb niepetnosprawnych

z warsztatow terapii zajeciowej oraz zaktadéw aktywnosci zawodowej z terenu
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wojewodztwa slgskiego. Pracownicy z niepetnosprawnoscig przy pomocy kadry

w ramach rehabilitacji przygotowujg stroiki ze skrzatami.

Zdj. Stroiki przygotowane przez osoby z niepetnosprawnosciami na kiermasz swigteczny w Urzedzie
Marszatkowskim.
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Zdj. Stroiki przygotowane przez osoby z niepetnosprawnosciami na kiermasz swigteczny w Urzedzie
Marszatkowskim.

Zakfad Aktywnosci Zawodowej poprzez rehabilitacje zawodowg ma na celu
uswiadomienia osobie niepetnosprawnej, ze jest petnowartosciowym cztowiekiem,
ktéry pomimo swojej niepetnosprawnosci moze wiele osiggngc¢. Zaktad uczy
pracownikow bezpiecznego i odpowiedniego uzytkowania urzgdzen, doktadnego
wykonywania czynnosci, szybkiego wykonywania zadan, koncentrowania sie
na zadaniu, samodzielnego planowania oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
trwatego zapamietywania.

ZAZ ZUP w swoich przedsiewzieciach przygotowuje osoby niepetnosprawne do
samodzielnego podejmowania decyzji i do pracy na otwartym rynku. Jest instytucjg
wspomagajgcg dziatania w poszukiwaniu pracy, mieszkania, a nawet rozwigzywaniu
spraw osobistych. Dzieki nabytym w ZAZ-ie umiejetnosciom i wiedzy pracownicy majg
mozliwos¢ sprostac stawianym im wyzwaniom. Podczas pracy i zaje¢ rehabilitacyjnych
osoby niepetnosprawne ksztattujg pewne nawyki, zwiekszajg w ten sposoéb odpornos¢
na sytuacje trudne, tagodzg lek przed nowymi zadaniami na nowych stanowiskach,
uczg sie nowych reakcji i radzenia sobie ze stabosciami.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie zajecia z zakresu rehabilitacji spotecznej i zdrowotne;j

w ktdrych biorg udziat pracownicy sg organizowane dla nich po ich godzinach pracy.
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Zaktad Aktywnosci Zawodowej Zaktad Ustug Pralniczych w Wodzistawiu
Slagskim jest wyjatkowym miejscem na mapie powiatu wodzistawskiego, ktére daje
Szanse na rozwoj 0sOb z niepetnosprawnosciami i wspiera ich w realizacji

zamierzonych celow.
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